
Voorwoord

LEEF is een interactief boek voor jonge vrouwen. Dat betekent dat de jonge vrouwen door middel 

van opdrachten, filmpjes en muziek een proces in mogen gaan waarbij ze ontdekken wie ze zelf zijn, 

wie God is en wat het betekent als je God betrekt bij het leven van elke dag. Het gaat uit van het 

principe dat wanneer God de Ontwerper is van het leven, we juist ook voor de handleiding ervan bij 

Hem mogen zijn. Na de publicatie van LEEF zijn er in Nederland al veel initiatieven gestart waarbij 

LEEF met een jeugdgroep, een groep vrouwen of vriendinnen wordt behandeld. De vraag die daarbij 

bij veel initiatiefnemers rees, was hoe je LEEF nu het beste met elkaar kunt behandelen. Des te meer 

reden om daarop in te spelen met deze handleiding. 

Deze handleiding helpt je in de voorbereiding van tien studies die je in kunt vullen naar aanleiding 

van LEEF. Deze zijn ter ondersteuning van het boek LEEF, en geven een stuk extra verdieping waar je 

als LEEF-groep mee aan de slag kunt gaan. Elke studie bestaat uit een korte video met een bijbel-

studie, waarna je als groep aan de slag gaat met LEEF en een creatieve verwerkingsopdracht. Na dit 

moment voor iedereen persoonlijk zijn er gespreksvragen waarbij je met elkaar verder kunt praten 

over het desbetreffende thema. Vervolgens gaat iedereen naar huis, om daar in totaal twee of drie 

hoofdstukken van LEEF te doorleven. Zo gaan de dames in de loop van de tien studies door het hele 

boek heen. 

De handleiding is geschreven voor jou als gesprekleidster. Afhankelijk van of je met een kleine groep 

of een grotere groep werkt, is er sprake van minder of meer voorbereiding. Wanneer je met een 

groep van ongeveer zes tot acht vrouwen werkt, kan dit goed plaatsvinden in een woonkamer en 

heb je vaak alles wel in huis om gasten te ontvangen. Mocht je met meerdere kleine groepjes zitten, 

dan heb je vaak of een groter huis of een andere locatie nodig om de studies met elkaar te doen. 

Hoe groter de groep, des te belangrijker is het om goed voorbereid en doordacht met een training te 

beginnen. Deze handleiding zal je de tools geven om een training goed voor te bereiden. 

Marije
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Looking through 
God’s eyes  

is looking through
another dimension .
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W
ie zie jij als je in de spiegel kijkt? Zie je een 

mooie jonge vrouw, of zie jij alles wat je niet 

mooi vindt aan jezelf? Ben je blij met jezelf 

of vind je jezelf een mislukkeling? Faal je alleen naar 

je éígen idee of is dat ook hetgeen anderen over je 

uitspreken? Ben je niet goed genoeg of niet mooi 

genoeg? Voldoe je niet aan de verwachtingen van 

anderen of misschien wel van jezelf?

In de Bijbel staat een vrouw beschreven die niet 

eens bij naam genoemd wordt. Op het moment 

dat ze het huis waar Jezus was binnenkwam, 

had iedereen zijn oordeel al klaar. Met haar tranen waste 

ze Jezus’ voeten, waarna ze met haar haar Zijn voeten droogde. Ze 

kuste Zijn voeten, waarna ze ze zalfde met kostbare olie. Meteen kwam er 

commentaar, want even serieus: hoe haalde zij het in haar hoofd om dat 

te doen? Wist ze wel wie ze was? 

Hoe zou deze vrouw naar zichzelf hebben gekeken? Wanneer ze haar waarde 

af zou laten hangen van datgene wat andere mensen dachten, zou er niet 

veel van haar waardigheid overgebleven zijn. Wat als we een kijkje in haar 

hoofd zouden mogen krijgen om haar gedachten te weten? Daar waar 

iedereen haar veroordeelde, zag Jezus haar aan en vertelde Hij de discipelen 

dat zij veel meer had begrepen van wie Hij was. Zij kende Hem. Zij zag de 

onvoorwaardelijke liefde die Hij haar toonde. Ze was zo door God geraakt, 

dat ze Jezus op deze manier diende. Ze ontdekte hoe kostbaar en waardevol 

zij was voor God. Het ging er niet om wat zij in de spiegel zag of wat andere 

mensen zagen als ze naar haar keken. Nee, het ging haar om datgene wat 

haar Meester zag! 

M
ee

tl
at

S
pi

eg
el

be
el

d
stu

die
 1

017



LEEF-TIJD
DoorLEEF uit het hoofdstuk ‘Weerspiegeling’ pagina 14, 15 en 18 (deel 1, ‘Even door jouw ogen’). 

CREATIEVE VERWERKING – COLLAGE 
Benodigdheden 

•	 (Polaroid)camera 

•	 Magazines

•	 Scharen 

•	 Lijm 

•	 Washitape 

•	 Stempels 

Wanneer je een polaroidcamera hebt, kun je meteen een foto maken van elke dame. Deze 
kan ze dan op pagina 8 in haar LEEF-boek plakken. Mocht je geen polaroidcamera hebben, 
dan kun je de foto’s thuis afdrukken en ze de volgende keer geven. 
Maak vervolgens met elkaar de collage die beschreven staat op pagina 9. 
Een perfecte ontspannen manier om elkaar al even te leren kennen, en vervolgens op deze 
manier in de kleine groep een voorstelrondje te doen. 

HEER, U DOORGRONDT EN KENT MIJ 	 OPWEKKING 518

NOG VOORDAT JE BESTOND 		  OPWEKKING 599

EEN MACHTIG MAKER 		  OPWEKKING 617

WHO AM I 	 		  CASTING CROWNS

EER AAN DE HEMELSE VADER 	 	 SCHRIJVERS VOOR GERECHTIGHEID

HOW HE LOVES	 		  KIM WALKER

LIEDEREN

Leestips
Psalm 27:10-11,Jesaja 49:14-16

Zefanja 3:17, Lukas 7:36-50
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LIEDEREN GESPREKSVRAGEN 
1.	 Misschien ben je ooit weleens in een woestijn geweest, of in een gebied waar er 

minder vals licht is dan in Nederland. Door de vele bebouwing en straatverlich-

ting zijn de sterren in Nederland minder zichtbaar dan op andere plekken in de 

wereld. Ga op een heldere avond eens naar buiten en kijk naar de sterren. Lees 

Psalm 8. David bezingt hier hoe wonderlijk het is dat God de maan en de sterren 

hun plaats gegeven heeft, en dat Hij ook aan jou denkt en naar jou omziet. Wat 

vind je daarvan?

2.	 Wat betekent het voor jou dat God naar je omziet?

3.	 Hoe ervaar je dat in je leven? Merk je dat God voor je zorgt, of vraag je jezelf 

weleens af of God echt betrokken is bij jouw leven? 

4.	 Lees Psalm 139 op pagina 18 met elkaar. Deze opdracht heb je zojuist gemaakt, 

in de LEEF-tijd. Bespreek na het lezen van elk vers met elkaar wat dit vers 

concreet betekent en hoe je dat toe kunt passen in je leven. 

5.	 Geloof jij dat je door God bedoeld bent? Dat jij van waarde bent, gewoon zoals je 

bent? 

6.	 Is het moeilijk om vanuit deze waarheid te leven? Waarom wel of niet? 

7.	 Hoe kun je Gods liefde voor jou aanvaarden? 

8.	 Bid voor elkaar. Bid dat jullie allemaal in de komende week verder over dit 

thema na mogen denken en God hierin mogen ontmoeten. 

HUISWERK 
DoorLEEF voor de volgende training de volgende drie hoofdstukken  

uit deel 1, ‘Even door jouw ogen’:

•	 ‘Weerspiegeling’ – pagina 14

•	 ‘Goed genoeg?’ – pagina 20 

•	 ‘Emotiebom’ – pagina 30 
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You are perfect 
exactly as you are; 
there is no need to change anything 
except the thoughts that 
you aren’t good enough.
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Meer titels van Marije van den Berg

LEEF
dans – lach – huil – bid – geniet 

ISBN 978-94-91844-11-9

€ 14,95

Vraag jij je weleens af wie je 

mag zijn als vrouw?

Voor jou is er LEEF! LEEF is 

een thematisch werkboek, 

dat bestaat uit korte hoofd-

stukken. Je gaat zelf aan de 

slag met praktijkopdrachten, 

filmpjes, liedjes, vragen en 

nog veel meer. Zo leer je door 

Gods ogen naar jezelf kijken 

en ontdek je wat écht leven 

samen met Hem betekent!

Een bemoedigend, super 

interactief en praktisch boek!

SCHRIJF
gedenk – geniet – onthoud – 

blijf – herinner

ISBN 978-94-91844-27-0

€ 8,95

SCHRIJF is een notitieboekje 

waarin je je bijzondere geloofs- 

momenten kunt opschrijven. 

De bijbelteksten, liedjes en 

creatieve projecten helpen je 

om bewust bij deze momenten 

stil te staan.

COLOUR
Ontdek hoe kleurrijk je bent!

Met Coby Kremer 

ISBN: 978-90-8601-146-9

€ 14,95

Colour is een veelkleurig 

lees- doe- en schrijfboek voor 

tienermeiden in de leeftijd 

van 14-17 jaar. Elk hoofdstuk 

draagt de naam van een kleur 

en behandelt thema’s als ‘je 

bent kostbaar’ ‘durf jezelf te 

zijn’ ‘vriendschap’ en ‘karakter-

vorming’. De thema’s worden 

veelzijdig uitgewerkt aan de 

hand van songs & filmpjes, 

quotes, schrijfopdrachten, 

bijbelleestips, getuigenissen 

en do-it-yourself’s. 

Dit magazine-achtige boek 

bevat leuke extra’s: een stic-

kerpagina en verstevigd papier 

om kaarten uit te knippen.
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LEZERS OVER LEEF

LEEF gaf mij een ander perspectief op ‘vrouw zijn’. Niet het beeld wat de maatschappij geeft: 
een (per definitie) slanke, intelligente en onafhankelijke vrouw. Maar een kwetsbare vrouw, die 
leeft vanuit het vertrouwen dat ze mooi is, omdat God haar mooi gemaakt heeft. Niet mijn eigen 
keuzes, de mening van anderen of mijn eigen gedachten bepalen mijn eigenwaarde, maar ik 
mag leven vanuit de belofte dat God mij goed vindt zoals ik ben. De verhalen en gedachten zijn 
herkenbaar, maar er wordt een alternatief geboden met een duidelijke keuze: pak jij het aan om 
anders te denken, te voelen en te ervaren zonder jezelf uit het oog te verliezen? Een mooie mix 
van herkenbaarheid en adviezen hoe daarmee om te gaan. LEEF is geen ‘zo-moet-het-boek’, maar 
neemt je mee in de zoektocht naar hoe jij een waardevolle vrouw mag zijn, die zich geliefd voelt, 
om wie ze is in Hem. 
– Wietske

Ik vind het een ontzettend mooi boek, dat geschreven is voor de jonge vrouw. Toen ik het las, vond 
ik zoveel herkenning. Ik dacht dat ik alleen was met zulke gedachten, maar dat blijkt dus niet 
waar te zijn. Ik vond de opdrachten erg leuk om te maken en ik maakte er elke avond ook echt 
tijd voor vrij om na te denken over onderwerpen. Het boek geeft je het gevoel dat je echt vrouw 
mag zijn en dat je de dochter bent van God. Dat vond ik het allermooiste uit het boek, want daar 
had ik nooit bij stilgestaan. Door de filmpjes die je tussendoor kunt kijken en het creatief bezig 
zijn is het een topboek voor iedere jonge vrouw! Ik heb het andere mensen al aangeraden en ze 
waren net zo enthousiast als ik toen ze het boek inkeken. Dit boek heeft een speciaal plekje gekregen 
op mijn boekenplank! 
– Sharon

Ik ben heel blij dat ik het LEEF-boek gekocht heb. Ik ben er heel enthousiast over. Het is zo de 
moeite waard! Je leert jezelf beter kennen door dit boek. Je komt er achter dat je zo wonderlijk 
gemaakt bent en hoe je dat naar andere mensen uit kan stralen.
Dit boek stimuleert mij om meer met God bezig te zijn. Door de vragen in dit boek ga je nadenken 
over wat je doet en waarom. Er staan hele mooie teksten en wijsheden in waar ik echt iets aan 
heb. Bij elk stukje staan ook een aantal bijbelteksten die erbij passen en dat helpt mij om de Bijbel 
erbij te pakken.
Ik vind het superleuk dat er ook veel opdrachten in staan. Die opdrachten zorgen er voor dat je 
beter over de teksten nadenkt. Ook staan er heerlijke ontspannende tips, creatieve DIY’s in en hele 
mooie liedjes en interessante filmpjes. Het is een boek met zoveel verschillende dingen. Ik kan erin 
blijven lezen.
Als laatste wil ik nog even zeggen dat het boek er van binnen ook zo mooi uit ziet. Het is zo mooi 
vormgegeven met vogeltjes en superleuke dingen erin. Alleen omdat het er zo leuk uitziet van 
binnen had ik het al gekocht.  
Ik raad elke vrouw aan om dit boek door te LEEF-en! 
– Arjanne
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