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ie zie jij als je in de spiegel kijkt? Zie je een

mooie jonge vrouw, of zie jij alles wat je niet

mooi vindt aan jezelf? Ben je blij met jezelf
of vind je jezelf een mislukkeling? Faal je alleen naar
je éigen idee of is dat ook hetgeen anderen over je
uitspreken? Ben je niet goed genoeg of niet mooi
genoeg? Voldoe je niet aan de verwachtingen van
anderen of misschien wel van jezelf?

In de Bijbel staat een vrouw beschreven die niet
eens bij naam genoemd wordt. Op het moment
dat ze het huis waar Jezus was binnenkwam,
had iedereen zijn oordeel al klaar. Met haar tranen waste
ze Jezus’ voeten, waarna ze met haar haar Zijn voeten droogde. Ze

kuste Zijn voeten, waarna ze ze zalfde met kostbare olie. Meteen kwam er
commentaar, want even serieus: hoe haalde zij het in haar hoofd om dat
te doen? Wist ze wel wie ze was?

Hoe zou deze vrouw naar zichzelf hebben gekeken? Wanneer ze haar waarde
af zou laten hangen van datgene wat andere mensen dachten, zou er niet
veel van haar waardigheid overgebleven zijn. Wat als we een kijkje in haar
hoofd zouden mogen krijgen om haar gedachten te weten? Daar waar
iedereen haar veroordeelde, zag Jezus haar aan en vertelde Hij de discipelen
dat zij veel meer had begrepen van wie Hij was. Zij kende Hem. Zij zag de
onvoorwaardelijke liefde die Hij haar toonde. Ze was zo door God geraakt,
dat ze Jezus op deze manier diende. Ze ontdekte hoe kostbaar en waardevol
zij was voor God. Het ging er niet om wat zij in de spiegel zag of wat andere
mensen zagen als ze naar haar keken. Nee, het ging haar om datgene wat
haar Meester zag!
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DoorLEEF uit het hoofdstuk ‘Weerspiegeling’ pagina 14, 15 en 18 (deel 1, ‘Even door jouw ogen’).

CREATIEVE VERWERKING — COLLAGE
B .
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Wanneer, J¢ een piardideamera hebt, kan je meceen een fotr maken van elke dame. Deze
kan z¢ dan o pagina € in haar LEEF-fuek plakken. Mucht je_geen polaroideamera hesben,
dan ban je de Totv's this afdrakken en z¢ de vilgende keer geven.

Maak vervilgens met elkaar de collage die beschreven staat W pagina .

Een perfecte ontspannen manier om elkaar al even ¢ leren kennen, en vervilgens o deze
manier on de kleine groep een V(I(T)“J’f’ﬂb”oﬂﬂ\é]f te duen.
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GESPRERSURAGEN

1. Misschien ben je ooit weleens in een woestijn geweest, of in een gebied waar er
minder vals licht is dan in Nederland. Door de vele bebouwing en straatverlich-
ting zijn de sterren in Nederland minder zichtbaar dan op andere plekken in de

—=ed wereld. Ga op een heldere avond eens naar buiten en kijk naar de sterren. Lees

Psalm 8. David bezingt hier hoe wonderlijk het is dat God de maan en de sterren

— hun plaats gegeven heeft, en dat Hij ook aan jou denkt en naar jou omziet. Wat
; vind je daarvan?

— 2. Wat betekent het voor jou dat God naar je omziet?

——— Hoe ervaar je dat in je leven? Merk je dat God voor je zorgt, of vraag je jezelf

weleens af of God echt betrokken is bij jouw leven?

— Lees Psalm 139 op pagina 18 met elkaar. Deze opdracht heb je zojuist gemaakt,
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concreet betekent en hoe je dat toe kunt passen in je leven.

Geloof jij dat je door God bedoeld bent? Dat jij van waarde bent, gewoon zoals je
bent?

Is het moeilijk om vanuit deze waarheid te leven? Waarom wel of niet?

Hoe kun je Gods liefde voor jou aanvaarden?

Bid voor elkaar. Bid dat jullie allemaal in de komende week verder over dit
thema na mogen denken en God hierin mogen ontmoeten.
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there is no need to change anything
© except the thoughts that
- Jou aren't good enough.
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LEEF

dans - lach - huil - bid - geniet

- BID - GENIET

MARIJE UAN OEN BER

ISBN 978-94-91844-11-9
€14,95

Vraag jij je weleens af wie je
mag zijn als vrouw?

Voor jou is er LEEF! LEEF is
een thematisch werkboek,
dat bestaat uit korte hoofd-
stukken. Je gaat zelf aan de
slag met praktijkopdrachten,
filmpjes, liedjes, vragen en
nog veel meer. Zo leer je door
Gods ogen naar jezelf kijken
en ontdek je wat écht leven
samen met Hem betekent!
Een bemoedigend, super
interactief en praktisch boek!

SCHRIJF

gedenk - geniet - onthoud -
blijf - herinner

MARIJE UAp DEN BERG

ISBN 978-94-91844-27-0
€8,95

SCHRIJF is een notitieboekje
waarin je je bijzondere geloofs-
momenten kunt opschrijven.
De bijbelteksten, liedjes en
creatieve projecten helpen je
om bewust bij deze momenten
stil te staan.

COLOUR

ontdek hoe kleurrijk je bent!
Met Coby Kremer

ISBN: 978-90-8601-146-9
€14,95

Colour is een veelkleurig

lees- doe- en schrijfboek voor
tienermeiden in de leeftijd

van 14-17 jaar. Elk hoofdstuk
draagt de naam van een kleur
en behandelt thema’s als ‘je
bent kostbaar” ‘durf jezelf te
zijn" ‘vriendschap’ en ‘karakter-
vorming’. De thema’s worden
veelzijdig uitgewerkt aan de
hand van songs & filmpjes,
quotes, schrijfopdrachten,
bijbelleestips, getuigenissen
en do-it-yourself’s.

Dit magazine-achtige boek
bevat leuke extra’s: een stic-
kerpagina en verstevigd papier
om kaarten uit te knippen.




LEZERS OUER LEEF

LEEF gaf my een ander perspectief gp vroww Zyn. Niee het beeld wae de mmm/wpyy'jeefr:
een (per definitie) sanke, incelligente en mmafhankelyke vrow. Maar eon bietsbare vroaw, die
leeft vanuie het vertranen dat 2¢ mov Us, omdat God haar mo, gemanke heeft. Niet myn ¢ugen
kenzes, de mening van anderen of myn. eugen, gedachten. bepalen myn eugerwaarde, maar ik
mag leven vanut de belofee dat God my goed vindt zoals ik Gen. D¢ verhalen en gedacheen zyn
herkenbaar, maar er wordt ¢en aleernatief, geboden met een dwidelyke kenze: /ML Y het aan om
anders t¢ denken, te vielen en te ervaren Zonder, jezlf wit het g te verliezen® Een mave mix
van herkenbanrhed en adviezen hee daarmee om t¢ gaan. LEEF U geen "zr-matt-het-bock., maar
neeme je mee un de Zugktwcht naar hae_Jy cen waardevolle vrnw mag zyn, die 2ich geliefd veele,
T wWLE 2¢ 1 L Hem.

— Wietske

b vind het een ontzettend man bock, dat geschreven Us voor de_jonge vrow. Toen ik het las, vond
vk 2oveel herkenmung. (k dacht dat ik alleen was mee zalke gedacheen, maar dat Slyke dus nuee
waar t¢ Zyn. b vind de apdrachten erg lenk om t¢ maken en ik mankte er ke avnd ok echt
tyd vior vryf om na te denken wver onderwerpen. Hee Bugk geeft e hee geveel dat je echt vroaw
mag Zyn ¢n dat je de duchter bent van God. Dac vond ik het allermaiste wit hee brek, wane daar
had. tk novie by stlgestaan. Duwr de filmpjes die je evssenduor bunt kyken en het creatief &ezg
2y 1 het een copbock voor vedere Jonge vrown! 1k hel het andere mensen al aangeraden en z¢
waren net 20 enchonsiast als ik toen z¢ het botk wnkeken. Out Boek heeft een specanl plekje gekregen
0 myn buekenplank!
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k Gen heel bly dat ik het LEEF-fuek, gekocht heb. tk Gen er heel enthousiast wer. Hee u o de
maecte waard! )¢ leert jezelf Gecer kennen duor dit bek. ¢ kame er achter dat je 2o wonderlyk
gemanke bent en hie je dat naar andere mensen wie kan stralen.

DUt Gotk stumuleert my om meer met God Gezug t¢ 2yn. Door de vragen wn dut ek 94 je nadenken
wer wat e dect en waarom. Er staan hele mone teksten en wysheden i waar ik echt tets aan
heb. By elk sonje staan ok een aantal Gybelecksten die erfy passen en dac helpe my om de Bybel
erby ¢ pakken.

(b vind het superlenk. dat er wk veel wpdracheen in staan. Die prachten zorgen er vour dat je
beter wer de teksten nadenkt. Ock staan er heerlyke ontspannende tps, creatieve OIY's un en hele
mavie liedjes en interessante Tilmpies. Hee Us een boek mee zoveel verschillende dingen. ik kan erun
Flyven lezen.

Als laatste wil b nag even 2¢q9en dac het buek ¢r van innen wk 2o mor wit 2uet. Het s 20 mot
vermgggeven mee vageltyes en superlenke dingen erin. Alleen omdat het er 2o loak wieziet van
bunnen had tk het al jﬂ/wc/bf’.

(b raad elke vrow aan om dit boek dovr t2 LEEF-¢gn!




