


Voordat je begint

Je partner is een fascinerende persoon. Hij of zij bezit een
schat aan bijzondere, grappige en diepzinnige ervaringen,
gedachtes, gevoelens, ideeén, herinneringen, verlangens,
geloofsovertuigingen en opvattingen. Deze vragen zijn
bedoeld om dat prachtige mysterie te verkennen. Vragen
nodigen uit tot openheid, waardoor je elkaar beter leert
kennen. Het verrijkt een huwelijk en bouwt intimiteit op.
De vragen helpen je om tot betekenisvolle en diepgaande
gesprekken te komen, waarin je elkaar bevestigt en
bemoedigt.

Momenten waarop je een vraag zou kunnen stellen:

thuis tijdens het avondeten (als jullie dan niet afgeleid
worden door kinderen);

's avonds op een rustig moment;

voordat jullie naar bed gaan (wanneer jullie allebei nog
echt wakker zijn);

bij het eten tijdens een avondije uit;

tijdens een lange rit in de auto.

Het is het makkelijkst om de vragen te stellen in de volgor-
de zoals ze in het boek staan, maar je zou ook om de beurt



een vraag kunnen kiezen. Bespreek niet meer dan een of
twee vragen per keer. Als het uiteindelijk een mooi gesprek
heeft opgeleverd, is de kans groot dat jullie op een later
moment nog eens zo'n gesprek willen. Op die manier wordt
het een ontdekkingsreis om van te genieten, en niet een
project dat jullie zo snel mogelijk af moeten hebben.

Het zou mooi zijn als jullie twee tot drie keer per week
plezier beleven aan deze vragen. Je zult merken dat de
intimiteit in jullie huwelijk groeit wanneer jullie meer over
elkaar te weten komen. Geniet ervan!



Noem twee dingen
die vandaag zijn
voorgevallen. Hoe

voelde jij je daarbij?
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Wat was als kind je
lievelingsspeelgoed
en wat was je

lievelingssnoep?
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Beschrijf het huis van

je grootouders van een

of beide kanten van de

familie.
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Wat wilde jij als kind of
tiener heel graag hebben,

maar heb je niet gekregen?




Beschrijf een van je
favoriete basisschool-
leerkrachten. Beschrijf
daarna een van je
favoriete docenten
uit je middelbare-
schooltijd of studietijd.
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Wat was er uniek aan

het gezin waarin je bent
opgegroeid in vergelijking
met andere gezinnen uit
de buurt of gezinnen van
vriendjes en

vriendinnetjes?
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Wat is de ernstigste

verwonding die je als
kind of tiener hebt
opgelopen?
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