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INLEIDING

En God zei: Zie Ik geef u al het zaaddragende gewas dat op heel de 
aarde is, en alle bomen waaraan zaaddragende boomvruchten zĳ n; 

dat zal u tot voedsel dienen. Maar aan al de dieren van de aarde, aan 
alle vogels in de lucht en aan al wat over de aarde kruipt, waarin lev-
en is, heb Ik al het groene gewas tot voedsel gegeven. En het was zo.

GENESIS 1:29–30

Vanaf het begin geniet God van de natuurlijke rijkdommen op aarde: het land, de zee, de seizoenen, dieren, planten 

en bomen. Hij keek naar Zijn schepping en zag dat het goed was. Hij wil jou, door Zijn schepping, helpen om rust te 

vinden, om schoonheid te vinden, om Hem te vinden.

In een wereld die constant door raast is het belangrijker dan ooit om de tijd te nemen. Tijd om je geest tot rust te 

brengen, contact met God te zoeken en je onder te dompelen in Zijn schepping. Elke zonsopkomst is een nieuwe kans om 

daarvoor tijd vrij te maken.

Omdat onze gedachten vaak van onderwerp naar onderwerp, van taak naar taak of van crisis naar crisis springen, 

vinden veel mensen het lastig om te vertragen en Gods goedheid in zich op te nemen. Wij hebben dit prachtige kleurboek 

gemaakt om jou te helpen het aanbreken van elke nieuwe dag in een ander licht te zien – om op adem te komen en afstand 

te nemen van de hectiek die het leven soms met zich meebrengt. Kleuren en mediteren over Gods Woord helpen je om stress 

en gedachten van angst te verminderen en je beter te focussen. Wist je dat je brein daadwerkelijk ontspant door te kleuren? 

We hopen dat dit boek je motiveert om de verzen en quotes mee te bidden terwijl je aan het kleuren bent. Bovenal 

hopen we dat dit boek jou momenten van rust biedt; momenten waarop jouw band met God wordt versterkt terwijl je je 

creativiteit de vrije loop laat.

Sommige delen van de kleurplaten zijn verfraaid met goud, voor een extra glinstering in jouw kunstwerk. We raden je 

aan niet over deze vlakken te kleuren. Gebruik ze als aanvulling op jouw kunstwerk en als inspiratie voor jouw kleurkeuze. 







En God noemde het licht dag en de duisternis nacht. 
Toen was het avond geweest en het was morgen geweest: de eerste dag.

G EN E S I S 1 : 5





Wilde rozen zijn het mooist, en de natuur is een betere hovenier dan kunst.

LO U I SA MAY ALCOT T





Hij heeft alles op zijn tijd mooi gemaakt.

PR ED I KER 3 :11





Hij maakte jou zodat je kunt delen in Zijn schepping, 
kunt liefhebben & lachen & Hem kunt kennen.

TED G R I FFI N




