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Voorwoord

Als het om bijbellezen gaat, voel ik best vaak een strijd. Een strijd om tijd 
vrij te maken, om simpelweg te beginnen met lezen, maar ook om het lezen 
als prioriteit te stellen boven andere dingen. Hoe vaak kies ik er bijvoor-
beeld wel niet voor om te scrollen op Instagram in plaats van mij te voeden 
met het woord van God? Hoeveel moeite kost het me om níet op sociale 
media te zitten, maar wel om stille tijd te houden. Waarom?

En als ik dan in mijn Bijbel lees, komen er weer andere vragen boven. Waar 
moet ik beginnen? Wat bedoelt God met dit bijbelvers? Dit maakt het soms 
lastig om vol te houden en van bijbellezen een dagelijkse routine te maken. 
In de drukte van de dag lukt het niet altijd om geconcentreerd te lezen of 
soms zelfs überhaupt de Bijbel open te slaan.  
 
Vaak gebeurt dit omdat we niet weten hoe we het moeten aanpakken. Daar-
bij weet ik ook dat het eigenlijk niet gaat om het niet kunnen, geen tijd heb-
ben en niet weten hoe; dat zijn maar slappe excuses. Het gaat om het willen, 
het verlangen naar en het voeden van. In je hart voelen dat Zijn woord het 
enige is dat je in leven houdt. 
 
Dit boek kan je helpen om tijdens het bijbellezen dichter bij God en Zijn 
woord te komen. Door prikkelende vragen, tips en ruimte voor eigen woor-
den kom je dichter bij de kern. Want als één boek het waard is om gelezen 
en geleefd te worden, is het wel de Bijbel; het boek waarin God tot ons 
spreekt.

Laat je bemoedigen, leer van Gods woord en bewaar het in je hart.

Anna
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Hoe werkt het?

1

2

De Bijbel is gemaakt in verschillende vertalin-
gen. Als je dicht bij de oorspronkelijke tekst wilt 
blijven, kun je kiezen voor de (Herziene) Staten-
vertaling. Wil je een vertaling die is aangepast 
naar eigentijdse taal, dan zou je de NBV21 kunnen 
gebruiken.

3

V o o r a fKies een Bijbel

Het is goed om een vast moment te plannen voor 
stille tijd. Het helpt je om tijd vrij te houden en van 
het lezen een routine te maken.

Kies een vast moment

Leg je notitieboek en Bijbel op een vaste plek en 
in het zicht. Zo word je er elke dag aan herinnerd 
en kun je snel de spullen pakken die je nodig hebt, 
zodat je meteen aan de slag kunt.

Kies een vaste plek

4 Voor stille tijd is het fijn om een rustige plek te 
creëren, zodat je niet afgeleid raakt en je je volle-
dig kunt concentreren op Gods woord.

Zoek een rustige plek
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V o o r a f

T i j d e n s

N a

5

6

Zonder de verlichting van de Heilige Geest kunnen 
we niet bijbellezen. Bid of Hij je wil helpen bij het 
lezen en begrijpen van Gods woord. 

7

Bid

Zoek in je Bijbel een vers, gedeelte of hoofdstuk op 
dat je wilt lezen. Je kunt hiervoor ook een dagboek 
of leesplan gebruiken. Lees deze tekst hardop 
voor. Op die manier verwerk je de tekst door te 
lezen en te luisteren.

Zoek een bijbelgedeelte

In dit boek staan vragen die je helpen om dichter 
bij de kern van het bijbelgedeelte te komen. Zo 
duik je dieper in de tekst en wordt de betekenis 
duidelijker.

Beantwoord de vragen

8
Sluit het bijbellezen af met een gebed. Dit kunnen 
je eigen woorden zijn, maar je kunt ook woorden 
of zinnen gebruiken uit het bijbelgedeelte. Je mag 
ook bij God neerleggen wat je nog niet begrijpt.

Bid
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Datum : 
Bijbeltekst:

Thema:

1 Ruimte om (een gedeelte van) de bijbeltekst op te schrijven:

2 Welke woorden vallen mij op?

3 In welke context is het geschreven?

4 Wat zegt dit gedeelte over Wie God is?
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5 Wat is de kern van dit gedeelte?

6 Wat betekent dit gedeelte voor mij?

7	 Wat begrijp ik nog niet?

8 Dit is mijn gebed:
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