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Ik wil jou dit boek van harte aanbevelen. Ik weet dat het kostbare 

bloed van Jezus Christus nog steeds enorm van kracht is. Maar dat 

er zoveel details over geschreven staan in de Bijbel, was mij nog niet 

eerder zo duidelijk. Nieske weet dit prachtig en treffend te 

verwoorden. Ze schuwt geen verhaal uit de Bijbel waar het bloed 

mee in verbinding staat. Dat maakt dit boek zo uniek en krachtig. In 

alle eenvoud en diepzinnigheid neemt zij je mee zodat je (weer) 

onder de indruk raakt van dat o zo kostbare bloed.

Priscilla Docter over Kostbaar bloed.





Voor Deborah

Jij leerde mij – tijdens de moeilijkste periode 

van mijn leven – biddend pleiten op het dierbare bloed 

van onze Heere Jezus Christus.

Er is kracht, wonderbare kracht, in het dierbare bloed 

van het Lam.
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Efeze 1:7

In Hem hebben wij de verlossing, 

door Zijn bloed, namelijk de vergeving 

van de overtredingen, overeenkomstig 

de rijkdom van Zijn genade
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Lieve lezer,

Je hebt ervoor gekozen dit boek te lezen, onderweg naar Goede 

Vrijdag en Pasen. Wat een wonder dat God Zijn Zoon gaf en dat Hij 

redding bracht in een wereld die zichzelf onmogelijk kon redden. 

Het is prachtig dat je daar in deze periode extra bij stil wilt staan. 

Lees dit veertigdagenboek altijd met een open Bijbel ernaast, zodat 

je alle genoemde teksten kunt opzoeken en ze kunt lezen in het ver-

band waarin ze geschreven zijn. Overdenkingen, luisterliederen, 

schrijfopdrachten en meditatieopdrachten aan de hand van foto’s 

wisselen elkaar af. Je kunt dit boek alleen lezen, of samen met je 

partner, vriendinnen of bijbelstudiekring. Het is ook geschikt voor 

gezinnen met oudere kinderen.

In dit veertigdagenboek, op weg naar Pasen, neem ik je mee in ver-

halen uit het Oude en Nieuwe Testament. Het zijn verhalen die heen-

wijzen naar of direct gaan over het kostbaar bloed van Jezus dat 

vergoten is, tot een volkomen verzoening van al onze zonden.

God heeft ons door het bloed van Zijn Zoon gered. Door Zijn bloed 

kan Hij ons vergeven en genezen. Dat deed Hij niet omdat wij dat 

verdienen, maar uit genade. Hij voor mij: Amazing Grace! 

De zes foto’s bij de verwerkingsopdrachten verbeelden een altaar 

dat verwijst naar de offerdienst in het Oude Testament, maar ook 

naar Christus Zelf, Die ons Altaar wordt genoemd in Hebreeën 13:10: 

‘Wij hebben een Altaar …’. Ik heb er bewust voor gekozen niet precies 

te beschrijven wat de gedachten van mij en Anneke, de fotograaf,  
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waren bij het maken van deze beelden. Ik hoop dat jij zelf naar aan-

leiding van de dagboekstukjes en de opdrachten zult nadenken over 

wat God tegen jou wil zeggen door Zijn Woord én door de beelden.

Gebed
�Dank U Jezus, voor Uw kostbaar bloed. Ik bid dat, wanneer ik mij 

verdiep in Uw Woord deze veertig dagen en wanneer ik zoek naar 

de betekenis van Uw bloed, ik door Uw Geest geleid word. Wilt U 

Uw Woord voor mij openen, zodat ik het begrijp en U de lof en de 

eer kan brengen, voor wat U voor mij hebt gedaan?

Ik wens je een gezegende veertigdagentijd. 

Verbonden in Christus,

Nieske



14

Dag 1 – Een stem van het bloed

Genesis 4:10
�En Hij zei: Wat hebt u gedaan! Er is een stem van het bloed van 

uw broer, dat van de aardbodem tot Mij roept.

Hebreeën 12:22-24
�Maar u bent genaderd (…) tot de Middelaar van het nieuwe 

verbond, Jezus, en tot het bloed van de besprenkeling, dat van 

betere dingen spreekt dan dat van Abel.

Het bloed van Abel roept tot God!
Daar getuigen de woorden van God Zelf van, wanneer Hij Kaïn ter 

verantwoording roept. God zegt dat er een stem van het bloed is, 

dat vanaf de aardbodem tot Hem roept. Het is de eerste keer dat dit 

gebeurt, sinds Hij de aarde en de hemel heeft geschapen. Het bloed 

van Abel roept om recht.

God spreekt na de roep van Abels bloed een vervloeking uit over 

Kaïn (Gen. 4:11). Kaïn wordt niet meteen gedood, hij ontvangt nog 

genadetijd. Ondanks dat het bloed van zijn broer roept tot de hemel, 

geeft God genadetijd. Kaïn moet leven met de vervloeking die over 

hem en zijn werk op aarde is uitgesproken, maar God neemt hem 

niet weg. Hij kan nog tot inkeer komen, tot schuldbelijdenis. Gods 

genade is er, maar wil Kaïn die ontvangen? 

Hoe ga jij om met Gods uitgestoken hand, nadat je hebt gezondigd? 

Soms geeft God extra tijd, genadetijd. De vraag is hoe wij die tijd 

benutten en hoe God daarin Zijn plek krijgt.



15

Het vergoten bloed van Abel roept nog, ook al kan hij zelf niet meer 

spreken. Er moet recht worden gedaan. In Psalm 116:15 staat dat de 

dood van Gods gunstelingen (zij die trouw zijn aan Zijn verbond) 

kostbaar is in Zijn ogen. Ook Abels dood is voor de Heere kostbaar. 

Hij mocht ingaan in Gods vrederijk. Dat blijkt ook uit wat Paulus 

schrijft in Hebreeën 12:24: ondanks zijn dood spreekt Abel nog door 

zijn bloed tot God.

Abel wijst daarmee ook heen naar Christus Zelf, Wiens bloed – 

onschuldig – zal vloeien. De stem van Zijn bloed zal gehoord wor-

den, totdat Jezus terugkomt. Er is redding in Zijn onschuldig vergoten 

bloed, een stem die bij de Vader gehoord wordt tot op deze dag. 

Waar het bloed van Abel nog roept om recht, daar is het bloed van 

Jezus een pleitgrond bij de Vader om genade.

Put jij troost uit het feit dat de stem van het bloed van Abel 
‘door God gehoord wordt’? Zo ja, hoe dan?

Wat hebben deze ‘stem’ en Gods reactie daarop te maken met 

onrecht dat mensen elkaar aandoen?
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Dag 2 – Gezegend met brood en wijn

Genesis 14:18
En Melchizedek, de koning van Salem, bracht brood en wijn; 

hij was een priester van God, de Allerhoogste.

Hebreeën 7:1 
Deze Melchizedek was namelijk koning van Salem, een priester 

van de allerhoogste God. Hij ging Abraham tegemoet, toen die 

terugkeerde na het verslaan van de koningen, en zegende hem.

Melchizedek is de eerste priester die in de Bijbel wordt genoemd. Zijn 

naam betekent ‘koning van gerechtigheid’. Hij kwam niet uit een 

priesterlijk geslacht, want Levi (de vader van de Levieten – later de 

priesterlijke stam) moest nog geboren worden. 

Hij is een afspiegeling van Jezus, Die ook niet uit de stam van Levi 

kwam, maar uit Juda. Toch was ook Jezus Priester, door God Zelf 

aangesteld.

Melchizedek komt Abraham tegemoet met brood en wijn, nadat die 

de overwinning heeft behaald op de vijanden uit verschillende vol-

ken. Abraham wordt erdoor versterkt na een zware strijd, maar brood 

en wijn wijzen hier ook op het sluiten van een verbond, een vriend-

schap. Brood en wijn verwijzen daarnaast naar het nieuwe verbond in 

Jezus’ bloed. Toen Jezus het pesachmaal vierde met Zijn discipelen, 

vlak voor Zijn gevangenneming, zei Hij bij het uitdelen van de wijn: 

‘Deze drinkbeker is het nieuwe testament in Mijn bloed, dat voor u 

vergoten wordt.’ (Luk. 22:20)
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Wat we in Gods Woord lezen over de priester Melchizedek, verwijst in 

meerdere opzichten naar onze grote Koning en Hogepriester: Jezus 

Christus. Hij komt naar ons toe in brood en wijn om ons geloof in Hem 

te versterken. Wat een Koning dienen wij!

Lees Psalm 110. 

Wat leert deze psalm je over (de vergelijking tussen) 
Christus en Melchizedek?

De HSV-Vrouwenbijbel schrijft in haar commentaar bij Psalm 110 het 

volgende:

 �‘In deze psalm wordt een Priesterkoning beloofd. Jezus heeft 

Zichzelf daarin herkend (Markus 12:35-37). Hij regeert niet met 

geweld, maar door liefde. Hij regeert vanaf het kruis. Je mag al 

je vragen en verdriet bij deze Koning brengen. Hij troost en 

bevrijdt.’
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Dag 3 – Bloed als teken van het verbond 

Genesis 17:10-11
Dit is Mijn verbond dat u moet houden tussen Mij en u en uw 

nageslacht na u: al wie mannelijk is bij u moet besneden 

worden. U moet het vlees van uw voorhuid laten besnijden en 

dat zal een teken zijn van het verbond tussen Mij en u.

Romeinen 4:11a
En hij [Abraham] heeft het teken van de besnijdenis ontvangen 

als een zegel van de gerechtigheid van het geloof dat hij had 

toen hij nog onbesneden was ...

Als zegel of teken van het verbond geeft God Abraham bevel om 

alles wat mannelijk is te besnijden. Bij de besnijdenis wordt de voor-

huid bij het mannelijk lid weggesneden. Stefanus spreekt over ‘het 

verbond van de besnijdenis’ (Hand. 7:8), wat aangeeft hoezeer het 

verbond en de besnijdenis met elkaar verbonden zijn. 

Een uiterlijk teken was voor het volk Israël nodig, om aan te tonen 

dat ze tot het verbondsvolk van God behoren. Voor de christenen 

van nu betekent deze besnijdenis een heenwijzing naar Christus’ 

bloed, dat gevloeid heeft als een nieuw verbond.

De pijnlijke besnijdenis heeft Hij vervuld. Het is niet meer nodig dat 

er bloed vloeit om bij Gods volk te horen. Jezus heeft Zijn leven 

gegeven, en daarmee is de toegang vrij voor iedereen om tot God 

te gaan: zowel voor Jood als heiden.

In Romeinen 4 komt naar voren dat de gerechtigheid van Abraham 

niet plaatsvond door de besnijdenis. Hij was namelijk gerechtvaar-
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digd door zijn geloof, nog voor hij besneden was. De besnijdenis is 

daarom geen middel om bij God te horen, maar een teken en beves-

tiging (zegel) dat Abraham bij God hoort, en zijn nageslacht met 

hem. Het gaat hierbij niet alleen om zijn letterlijke nageslacht, het 

verbondsvolk. Het geloof van Abraham maakt hem ook tot vader van 

zijn geestelijk nageslacht: alle heidenvolken die in zijn God zullen 

geloven. Wat een belofte van God! 

In het Nieuwe Testament lezen we ook over de besnijdenis, maar 

dan over de ‘besnijdenis van het hart’ (Rom. 2:28-29)

De besnijdenis van het Oude Testament wordt door Paulus in Efeze 

2:11 (NBG51) ‘werk van mensenhanden’ genoemd. Maar door de 

besnijdenis van het hart worden we huisgenoten van God, samen 

met alle gelovigen in Israël. Zo schrijft hij iets verderop in vers 19: ‘Zo 

bent u dan niet meer vreemdelingen en bijwoners, maar medebur-

gers van de heiligen en huisgenoten van God ...’ Niet de besnijdenis 

verbindt ons met Israël, maar het verzoenend bloed van Christus.

Gebed
�Dank U wel, Heere Jezus, dat door Uw kostbaar bloed er geen men-

senbloed meer hoeft te vloeien. U hebt de besnijdenis in het oude 

verbond vervuld, en ook ik – een tot geloof gekomen heiden – mag 

samen met Uw volk delen in Uw vergeving en genezing. Wat bent U 

goed!




