
woensdag 1 januari

Nieuwjaar
Lezen: Psalm 1:1-6

... als een boom, geplant ...
– Psalm 1:3

Wat zit erin?
•

Vaak wordt gezegd: ‘Er komt uit wat erin zit.’ Je laat bijvoorbeeld
wilskracht en doorzettingsvermogen zien tijdens je studie of op-
leiding. Het kan ook negatief uitvallen: je komt uit een goed gezin,
je hebt een goede opvoeding gehad, je bent altijd naar de kerk en
de catechisatie geweest. Maar toch komt op een gegeven mo-
ment het kwade in je boven; het komt eruit. Dan kun je denken:
ik ben nu eenmaal zo, ik kan er niets aan doen. Nee, zegt de Bijbel,
je kunt overgeplant worden: ‘als een boom, geplant aan water-
beken’ (vs. 3). Weg ‘van de raad van de goddelozen’ en ‘neergezet
bij waterbeken’. Dan ziet het er opeens anders uit voor de boom:
hij krijgt water via de wortels. Dan komen er vruchten aan tussen
bladeren die niet afvallen. Vruchten die je kunt plukken en op
kunt eten en schaduwrijk gebladerte waar je onder kunt zitten.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Ben je al overgeplant?
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donderdag 2 januari

Lezen: Psalm 2:1-12

Dien de heere ...
– Psalm 2:11

Dienen of verdienen
•

Zelf veel geld verdienen: wie wil dat niet? Erg veel verdienen is
niet te versmaden. Dan kun je kopen wat je wilt. Maar de tekst
van vandaag zegt toch ‘dient’ en niet ‘verdient’. Hoe zit dat nu?
Waarom is God dienen en daardoor ook je naaste dienen, belang-
rijker dan verdienen? Om Christus’ wil! Christus diende en zei
tegen Zijn Vader: ‘Ik heb U verheerlijkt op de aarde’. Hij heeft Zijn
leven gegeven aan het kruis tot vergeving van de zonden. Hij zei:
‘Volg Mij’. Waar word je eigenlijk voor opgeleid? Om veel te gaan
verdienen, of om veel te gaan dienen? Kom je uit bij God Die tegen
verdieners zal zeggen: ‘Ik heb u nooit gekend’? Of kom je bij God
Die tegen Zijn dienaars zal zeggen: ‘Goed gedaan (...) ga in, in de
vreugde van uw heer’ (Matth. 25: 21, 23)?

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Wat is voor jou belangrijk: dienen of verdienen?
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vrijdag 3 januari

Lezen: Psalm 3:1-9

U heft mijn hoofd omhoog ...
– Psalm 3:4

Geen heil bij God?
•

Koning David zit in grote problemen: hij moet vluchten voor zijn
eigen zoon Absalom. David wordt bespot: ‘hij heeft geen heil bij
God’, zeggen ze. Maar bij God alleen is hulp te verkrijgen. David
bidt en God verhoort hem: ‘U heft mijn hoofd omhoog’ (vs. 4b).
Dat is onverdiend. Bij de Heere Jezus was dat anders: ‘En Hij boog
het hoofd en gaf de geest’ (Joh. 19:20b), op Golgotha. Jezus droeg
plaatsvervangend de straf die wij verdiend hebben. Opdat God
ons hoofd zou opheffen. Bid je daar ook om? ‘Het heil is van de
heere.’ ‘Sta op, verlos mij, heer’!’ ‘Gij, heer’, alleen, Gij zijt Verwin-
naar in de strijd, en geeft Uw volk de zegen’ (Ps. 3:4, ber. 1773). 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Ga in je leven na wat voor jou de waarde van het gebed is.
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zaterdag 4 januari

Lezen: Psalm 16:1-11

... een prachtig erfelijk bezit ...
– Psalm 16:6

Sterven en erven
•

In deze psalm lees je dat David een erfenis krijgt. Niet van zijn
vader en moeder, maar van God. Is God dan dood? Want een er-
fenis krijg je toch pas nadat iemand gestorven is? Nee, God is niet
dood, zoals velen beweren. Maar Jezus stierf om de zonden van
de wereld te verzoenen. Dat is een groot wonder. Hij verdiende
zo de vrede met God die Hij wil geven aan zondaren. Wat doen
wij nu met Zijn aanbod van vergeving en de oproep tot bekering?
De erfenis weigeren? Ja, dat kan. Je wijst die dan van de hand en
zegt: ‘Dat hoeft voor mij niet.’ Maar toch … de oproep tot bekering
komt ook vandaag tot jou: ‘Laat je met God verzoenen.’ ‘Ik zal de
heer’, Die mij getrouwe raad gegeven heeft, met psalmgezangen
prijzen’ (Ps. 16:4).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Jezus is plaatsvervangend gestorven. 

Wat betekent dat voor jou?
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zondag 5 januari

Lezen: Psalm 18:1-11

... met mijn God spring ik over een muur.
– Psalm 18:30

De HEERE, mijn sterkte
•

David vertelt in deze psalm wat hij ervaren heeft op de dag dat
hij bijna tegen de muren te pletter liep. Of zoals David het zelf
zegt: ‘… op de dag waarop de heere hem gered had uit de hand
van al zijn vijanden en uit de hand van Saul’ (vs. 1). Het thema van
de psalm is samengevat: ‘Ik heb U hartelijk lief, heere, mijn
sterkte’ (vs. 2), ‘... met mijn God spring ik over een muur.’ Niet in
eigen kracht. Je hebt net als David je hand in Zijn doorboorde
hand gelegd. Of je hebt geroepen: ‘Ik kan het zelf wel.’ Luister naar
deze psalm. God zegt dat je het niet zelf kunt, maar dat je Hem
nodig hebt. Je mag je aan Hem toevertrouwen.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Leg uit dat Johannes 3:16 de kern van het Evangelie is.
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maandag 6 januari

Lezen: Psalm 19:1-15

... zij verblijden het hart ...
– Psalm 19:9

Blij met de wet
•

Blij met de wet. Hoe komt David daaraan? Door genade leert
David dat hij pas leeft als hij de geboden van God gehoorzaamt.
David was een voorloper van de Heere Jezus, Die in de hof van Ge-
thsémané bidt: ‘Niet zoals Ik wil, maar zoals U wilt.’ Jezus doet de
wil van God en is gehoorzaam aan de wet van God. Hij heeft de
zonden verzoend door Zijn lijden en sterven. De kinderen van God
leven tot eer van Hem, en na het sterven mogen zij eeuwig bij God
in de hemel zijn. De engelen in de hemel zijn ook blij, want er is
blijdschap in de hemel over één zondaar die zich bekeert.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Blij met de wet: wat betekent dat voor jou?
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dinsdag 7 januari

Lezen: Psalm 23:1-6

De heere is mijn Herder ...
– Psalm 23:1

Mij ontbreekt niets
•

Wat ben je liever: een wolf of een schaap? Er zijn mensen die als
wolven in schaapskleren, dus met een heel onschuldig uiterlijk,
tekeergaan. In het begin van de Bijbel lees je bijvoorbeeld dat
Kaïn zijn broer Abel dood sloeg (Gen. 4). Wolven hebben geen her-
der, schapen wel. David zegt in Psalm 23: ‘De heere is mijn herder’.
Daarmee zegt hij: ik ben een schaap. Jezus was dat ook: ‘Als een
lam werd Hij ter slachting geleid’ (Jes. 53:7). Dat gebeurde op Gol-
gotha. Johannes de Doper wees Hem later aan en zei zelfs: ‘Zie
het Lam van God, dat de zonde van de wereld wegneemt’ (Joh.
1:29). Een schaap heeft een herder en wordt behouden. David
weet vanaf nu: ‘Mij ontbreekt niets’ (vs. 1).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
‘Uw stok en Uw staf, die vertroosten mij’ (vs. 4b). Hoe kan dat?
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woensdag 8 januari

Lezen: Psalm 25:1-22

... leer mij Uw paden.
– Psalm 25:4

Hoe nu verder?
•

David bidt: ‘Leer mij Uw paden.’ Hij is helemaal vastgelopen. Hij
weet geen uitweg meer. Hij weet wel dat God de paden voor hem
weet, en daarom vraagt hij: ‘Maak ze mij bekend, leer ze mij.’ Er
zijn echter ook dwaalwegen. Sommige mensen staan aan een af-
grond, aan een ravijn. Wanhopige mensen geloven dat er geen
weg meer is voor hen. Ze worden radeloos. Maar er is altijd een
weg, daar heeft Jezus voor gezorgd. Die zegt van Zichzelf: ‘Ik ben
de Weg, de Waarheid en het Leven.’ Dat is een andere weg dan
we zelf bedachten. Een weg die we alleen door genade leren: ‘Leid
mij in Uw waarheid en leer mij, want U bent de God van mijn heil;
U verwacht ik de hele dag’ (vs. 5). Lees en bid elke dag! 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Welke troost vind je in deze psalm?
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donderdag 9 januari

Lezen: Psalm 27:1-14

... voor wie zou ik angst hebben?
– Psalm 27:1

Niet bang zijn
•

Iedereen is weleens bang. Adam zegt: ‘… en ik werd bevreesd,
want ik ben naakt.’ Hij is bang voor God. Zo kunnen ook wij bang
zijn, bang dat andere mensen ons uit zullen lachen. In de Bijbel
lees je over mensen die niet meer bang zijn, omdat ze van de
angst bevrijd zijn. In de psalm van vandaag staat: ‘Voor wie zou
ik vrezen?’ David zei: ‘Al belegerde mij een leger, mijn hart zou
niet vrezen’ (vs. 3). Hij verkeerde in angstvallige omstandigheden.
Maar David weet dat God nabij is. Hij is zijn licht en zijn heil. In
de tweede plaats: de vijanden van David struikelen (vs. 2). Dat ver-
sterkt je geloof. En God geeft David ook een onderdak: ‘Hij doet
mij schuilen in Zijn hut op de dag van het onheil’ (vs. 5).

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Hoe wordt het geloof versterkt?
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vrijdag 10 januari

Lezen: Psalm 32:1-11

Toen ik zweeg …
– Psalm 32:3

Zwijgen maakt oud
•

Zwijgen maakt oud, staat er in de Bijbel: ‘Toen ik zweeg, teerden
mijn beenderen weg’ (vs. 3a). ‘Want dag en nacht drukte Uw hand
zwaar op mij’ (vs. 4a). Hoe komt dat? Omdat het hier gaat over
het zwijgen over je zonden. God wil dat die eerlijk beleden wor-
den. Ze kunnen ook vergeven worden. Dat is erg fijn: zowel ver-
geving krijgen als vergeving geven, want dan kunnen we op-
nieuw beginnen. Aan dat vergeven gaat wel spreken vooraf en
niet zwijgen. Bekennen en niet ontkennen. Van je hart geen
moordkuil maken: ‘Toen ik zweeg ...’, wat kan dat hardnekkig zijn.
Jezus zegt: ‘Want ieder die zichzelf verhoogt, zal vernederd wor-
den en wie zichzelf vernedert, zal verhoogd worden’ (Luk. 18:14).
Zwijgen maakt oud, maar God vernieuwt ‘uw jeugd als die van
een arend’ (Ps. 103:5). 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Lees Psalm 130:4. Wat is het verband met Psalm 32?

Binnenwerk Volharding 2020 PRINT op 135x190_Opmaak 1  13-07-19  19:06  Pagina 14



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


