
Voorwoord
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Beste lezer,

U hebt een boekje in handen, dat de Heidelbergse
Catechismus aan kinderen wil doorgeven.

Waarom  deze catechismus voor kinderen?
Over het algemeen is er een groot gebrek aan kennis van
het christelijk geloof. Daar probeert dit leerboekje iets aan
te doen. 
De inhoud van de Heidelbergse Catechismus is op korte en
eenvoudige wijze bewerkt ‘naar de tred der kinderen.’
De persoonlijke toon is erop gericht dat de kinderen zich 
al lezende en lerende de inhoud eigen maken. Niet alleen
met het verstand, maar ook met het hart. Precies zoals de
Catechismus dit bedoeld heeft. 
Op deze wijze kan in de kinderenjaren een basis van
geloofskennis worden gelegd, waarop later voortgebouwd
kan worden.

Hoe te gebruiken?
Zullen we weer even repeteren?
In het gezin worden de boekjes gepakt en rondgedeeld. 
Twee kinderen krijgen de beurt. De een leest de vraag en 
de ander het antwoord. 
Na enkele vragen en antwoorden kunnen de rollen 
worden omgewisseld of anderen nemen het van hen over.
Die anderen kunnen ook ouders/grootouders of ouderen
zijn. Alles heel eenvoudig.

>
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U ziet: ieder die bij de geloofsopvoeding van kinderen
betrokken is, kan dit boekje naar eigen inzicht gebruiken. 
Is het de bedoeling dat de vragen en antwoorden uit het
hoofd geleerd worden? Dat mag, maar hoeft niet. Gewoon
samen elkaar vragen stellen en antwoorden geven is prima.
Ontspannen en positief.

Natuurlijk kan het boekje ook gebruikt worden buiten 
het gezin, bijvoorbeeld op school, zondagsschool of kinder-
catechisatie. 
Ik gebruik in dit leerboekje de Herziene Statenvertaling.

Werkplaats van de Heilige Geest
De Heilige Geest werkt middellijk, dus door de middelen. 
Hij wil het gezin, de school en de kerk tot zijn werkplaats
maken. Het is de wens en het gebed van de auteur dat de
Heere dit boekje als een middel in zijn werkplaats wil
gebruiken.

W. Verboom, Harderwijk
zomer 2011
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> Inleiding
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zondag 1
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VRAAG: Wat is jouw enige troost?1

ANTWOORD: Dat ik van de Heere Jezus ben.

VRAAG: Wat heeft Hij voor jou gedaan?
ANTWOORD: Hij heeft voor al mijn zonden betaald.

VRAAG: Wat nog meer?
ANTWOORD: Hij heeft mij van de duivel verlost.

VRAAG: Wie zorgt er voor jou?
ANTWOORD: Mijn Vader in de hemel.

VRAAG: Wat wil de Heere Jezus?
ANTWOORD: Dat ik Hem liefheb.

VRAAG: Wie bewerkt dat in jouw hart?
ANTWOORD: De Heilige Geest.

VRAAG: Welke drie dingen moet je leren?
ANTWOORD: 1. Dat ik zondig ben; 

2. Dat Jezus mijn Verlosser is; 
3. Dat ik de Heere dankbaar ben.

VRAAG: Hoe noemen we deze drie dingen?
ANTWOORD: Ellende, verlossing en dankbaarheid. 

1 Troost is steun, houvast
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deel 1
> Ellende

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zondag 2
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VRAAG: Wat leer je eerst?
ANTWOORD: Dat ik ellendig ben.2

VRAAG: Wat is jouw ellende?
ANTWOORD: Dat ik zondig ben. 

VRAAG: Hoe weet je dat?
ANTWOORD: Door eerbiedig te luisteren 

naar de Wet van God.

VRAAG: Wat staat er in de Wet van God?
ANTWOORD: Dat ik Hem moet liefhebben boven alles 

en mijn naaste als mijzelf.

VRAAG: Doe je dat?
ANTWOORD: Nee, vanuit mezelf niet;

en dat is mijn zonde.

VRAAG: Ben je daardoor ellendig?
ANTWOORD: Ja, want als ik zonde doe, 

ben ik ver bij God vandaan. 

2 Ellende is narigheid, nood, ongeluk. 
Ellende betekent letterlijk: uitlandig.
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Zondag 3 t/m 5
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VRAAG: Hoe komt het dat je zondig bent?
ANTWOORD: Omdat ik zondig ben geboren.

VRAAG: Waar komt die zonde vandaan?
ANTWOORD: Van Adam en Eva in het paradijs.

VRAAG: Heeft God hen dan zondig geschapen?
ANTWOORD: Nee, ze zijn ongehoorzaam geworden.

VRAAG: Hoe is dat gegaan?
ANTWOORD: Ze geloofden de slang, de duivel,

en aten van de verboden vrucht.

VRAAG: Wat is er daardoor gebeurd?
ANTWOORD: Daardoor zijn alle mensen zondig geworden.

VRAAG: Straft God onze zonde?
ANTWOORD: Ja, want God is rechtvaardig. 

VRAAG: Wil God iets tegen de zonde doen in ons leven?
ANTWOORD: Ja, door de Heilige Geest. 

VRAAG: Wat doet de Heilige Geest dan?
ANTWOORD: Hij maakt ons leven nieuw. 

We worden door Hem wedergeboren.3

VRAAG: Wat houdt dat in?
ANTWOORD: Dat we door het geloof in de Heere Jezus 

een hekel aan de zonde krijgen
en graag gaan doen wat de Heere wil. 

3 Wedergeboren betekent dat God je een nieuw leven geeft, 
om Hem te dienen. 
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deel 2
> Verlossing

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zondag 5 en 6
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VRAAG: Wat is het tweede dat je moet leren?
ANTWOORD: Dat ik verlost word door de Heere Jezus.

VRAAG: Hoe verlost Hij je?
ANTWOORD: Hij droeg de straf die ik verdiend heb.

VRAAG: Hoe deed Hij dat?
ANTWOORD: Door te betalen voor mijn schuld.

VRAAG: Waarmee betaalde Hij?
ANTWOORD: Met zijn bloed, 

dat is met zijn leven. 

VRAAG: Hoe noemen we de Heere Jezus?
ANTWOORD: Onze Middelaar.4

VRAAG: Wat bedoel je daarmee?
ANTWOORD: Hij maakt het goed tussen God en ons.

VRAAG: Is de Heere Jezus God óf mens?
ANTWOORD: Hij is niet God óf mens, 

maar Hij God én mens, tegelijk.

VRAAG: Hoe weet je dat Hij de Middelaar is?
ANTWOORD: Dat staat in de Bijbel; in het Oude Testament 

en in het Nieuwe Testament.

VRAAG: Is Hij ook jouw Middelaar?
ANTWOORD: Ja, dat heeft de Heere in zijn Woord beloofd. 

4 Een middelaar is een tussenpersoon.
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Zondag 7
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VRAAG: Hoe word je verlost door Jezus?
ANTWOORD: Doordat ik in Hem geloof.

VRAAG: Wat is geloven?
ANTWOORD: Dat ik zeker weet dat

het Woord van God waar is, 
en dat ik vertrouw op de Heere Jezus. 

VRAAG: Wat geloven we?
ANTWOORD: Alles wat God ons 

in zijn Woord beloofd heeft.

VRAAG: Waarin wordt dat in het kort verteld?
ANTWOORD: In de Twaalf Artikelen.

VRAAG: Hoe luiden de Twaalf Artikelen?
ANTWOORD: 1. Ik geloof in God de Vader, de Almachtige,  

Schepper van hemel en aarde.
2. En in Jezus Christus, zijn eniggeboren Zoon, 
onze Heere.
3. Die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria.
4. Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven,
neergedaald in de hel. 
5. Op de derde dag opgestaan van de doden.
6. Opgevaren naar de hemel en zit aan de 
rechterhand van God, de almachtige Vader.
7. Vanwaar Hij zal komen om te oordelen 
de levenden en de doden.
8. Ik geloof in de Heilige Geest.

>
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