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Voorwoord

Heer, u weet alles van mij, 
u kent mij.
U weet waar ik ben,
en u weet waar ik heen ga.
U weet wat ik denk, 
ook al bent u ver weg.
U ziet me als ik thuis ben
en u ziet me onderweg.
U ziet alles wat ik doe.

Psalm 139:1-3

Kijk jij weleens naar de sterren? Soms is het zo helder dat je er heel veel kunt zien. Hoe 
langer je kijkt, hoe meer sterren je ziet. Steeds nieuwe en andere. Doen ze jou ook aan 
God denken? Hoe groot hij is en hoe machtig?  
Dat kijken naar de sterren lijkt op denken over God. als je langer over God denkt, ont-
dek je steeds nieuwe dingen. Het wordt steeds mooier. 

In dit boek hebben we een paar gedachten over God verzameld. Marieke heeft er 
prachtige platen bij getekend. Kijk, lees, denk, voel, droom en doe maar mee. Er is 
oneindig veel te ontdekken! 

We hopen dat je blij wordt van Sterrenpracht, dat je er veel van leert en dat je net 
zoveel van God gaat houden als hij van jou. 

Theanne & Neeltje 
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Kijk naar 
de sterren!
Bestaat God eigenlijk wel? Want je ziet hem niet, en je 
hoort hem niet. Hoe kun je geloven in iets wat je niet 
ziet? 

abraham kon dat. Hij geloofde dat God bestond, ook 
al had hij hem nog nooit gezien. Hij ging zomaar naar 
een ander land. omdat God dat land had beloofd. Hij 
geloofde zelfs dat hij vader zou worden, ook al was hij 
al oud. alleen maar omdat God dat had gezegd. En 
God vindt het super, dat abraham dat kan.

Geloven is: zeker weten dat iets er is, zonder dat je het 
hebt gezien. Je geloof kan heel groot zijn, maar soms 
ook heel klein. abraham had daar ook last van. Toen 
zei God: ‘Kijk naar de sterren in de nacht. En denk dan 
aan mij, want ik heb die sterren gemaakt. En als ik dat 
kan, dan kan ik ook voor jou zorgen. Geloof dat nou 
maar.’

Vanaf nu zullen mensen in mij geloven
zonder dat ze mij zien.
En God zal hen gelukkig maken. 

Johannes 20:29 9
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* Tips: Bidden, anderen vragen om voor je te bidden, in de Bijbel 
lezen en buiten in de natuur heel goed naar de bloemen en dieren 
kijken. Zou dat zomaar kunnen ontstaan?

Lees in de Bijbel

Vraag

In Genesis 15:1-6 staat het verhaal van abram en de sterren. 
Een van de twaalf leerlingen van Jezus, Tomas, zei dat hij pas 
zou geloven als hij het zou zien. Dat verhaal lees je in Johannes 
20:24-29.
En in Hebreeën 11 staan allemaal mensen genoemd die een 
groot geloof hadden en daardoor gelukkig werden. 

Vind jij het weleens moeilijk om te geloven dat God bestaat? 
Dat hij je kent? Dat alles goed komt, ook al zijn er veel dingen 
om je heen helemaal niet goed? Wat zou je kunnen doen om je 
geloof weer groter te krijgen?*

KIJK NAAR 
DE STERREN!

10
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Beleef het

Doen

Vraag aan je ouders of ze je een keer wakker willen maken als er 
’s nachts buiten veel sterren te zien zijn. Kleed je warm aan en 
ga buiten op de grond liggen. Denk aan de God van abraham 
en vertel hem alles waar je mee zit.

Pak een vel dik zwart papier en prik daar kleine gaatjes in. Zet 
er een lamp achter en doe verder alle lichten uit: nu heb je je 
eigen sterrenhemel!

11
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Je valt niet 
zomaar om 
Kijk je weleens naar een boom? Met zo’n dikke stam 
en grote takken vol bladeren? Misschien heb je wel- 
eens onder zo’n boom gestaan om te schuilen tegen 
de wind of de regen. In sommige bomen kun je goed 
klimmen, in andere hang je een schommel of een 
hangmat. Daar kan zo’n boom best tegen. Die valt niet 
zomaar om. Dat komt door zijn wortels. Daarmee zet 
hij zich stevig vast in de grond en hij haalt er water en 
voedingsstoffen mee uit de bodem.

De Bijbel zegt: als je op God vertrouwt, dan lijk je op 
zo’n boom. Elke keer als je in je bijbel leest of bidt of 
zingt, dan groeit er een wortel. Zo sta je stevig. ook als 
je verdrietig bent, of piekert, of bang bent. Hoe sterk 
dat ook is, de wortels houden je vast. Je valt niet om. 

Hij lijkt op een boom aan het water. 
De boom geeft vruchten, ieder jaar opnieuw, 
en zijn bladeren blijven altijd groen. 

Psalm 1:3 13
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Lees in de Bijbel

Beleef het

lees Psalm 1 eens helemaal. Wil jij ook zo’n boom zijn? 
Jezus vertelt ook over stevig staan als er regen en wind komt. 
lees daarover Matteüs 7:24-27, over het huis op de rots. 
In welke dingen lijkt het verhaal op de psalm? In welke dingen 
juist niet? Wat ben je liever, een boom of een huis op een rots? 
Waarom?

Heb jij weleens het gevoel dat je ‘omwaait’? Dat je gevoelens 
of je gedachten zo sterk zijn dat jij daardoor omvalt? Net als de 
wind gaan ze maar door, zonder dat je ze kunt stoppen of ver-
anderen. Dat kan best eng zijn. Denk dan eens aan zo’n boom. 
ook als het ‘stormt’ sta je stevig.
Probeer het zelf: Sta als een boom. Ga op blote voeten op de 
grond staan. Stel je voor dat je een boom bent. Je lijf is de stam 
en groeit steeds verder omhoog. Je armen zijn de takken en ze 
worden wijder en wijder. Sta je stevig? of waai je zomaar om?

Je valt niet 
zomaar om

14
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Doen

Voor op je kamer

Ga naar buiten en zoek een mooie boom. Misschien willen je 
ouders wel met je naar het bos. Kun je iets van de wortels zien? 
Voel eens goed hoe stevig de boom is. Dat ben jij als je op God 
vertrouwt! Maak een foto van de boom om thuis nog eens te 
bekijken.

Teken een boom. Schrijf rond de takken de dingen die als storm 
voelen. Teken ook de wortels. Schrijf daar een bijbeltekst of een 
lied dat jou helpt om op God te vertrouwen. Hang de tekening 
aan je muur of op je prikbord.  

15
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Een nieuw
lichaam
ons lichaam zit prachtig in elkaar. Je kunt ermee 
lopen, rennen en voetballen. Je kunt huilen of heel 
hard lachen, je kunt genieten van lekker eten of van 
de zon op je huid. We hebben spieren en pezen, zenu-
wen en bloedvaten, huid, haar en botten. Schitterend! 
Maar als je doodgaat, vergaat dat allemaal. alleen je 
botten blijven over.

Veel mensen vinden dat een enge gedachte. Is dan al-
les voorbij? Hoe moet dat dan straks, als Jezus terug-
komt? God begrijpt dat wel. aan de profeet Ezechiël 
vraagt hij: Wat denk je, kunnen botten weer verande-
ren in levende mensen? Ezechiël weet het niet, maar 
God weet het wel. Hij laat het zien. Hij geeft die botten 
weer een heel nieuw lichaam: nieuwe spieren, nieuwe 
ogen, nieuwe handen, nieuwe huid. 

als Jezus terugkomt, maakt hij alle dingen nieuw. ook 
ons lichaam, want daar is God trots op. 

Luister, ik zal jullie vertellen wat Gods plan 
met ons is. Alle christenen zullen een nieuw lichaam 
krijgen. Dat zal gebeuren als Jezus Christus 
terugkomt.. 

1 Korintiërs 15:51 21
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Lees in de Bijbel

 Ontdek het 

Het verhaal van Ezechiël en de botten kun je lezen in Ezechiël 
37:1-14. omdat het best een moeilijk verhaal is, kun je je ouders 
vragen met je mee te lezen. Gebeurt het verhaal echt? Waarom 
laat God dit aan Ezechiël zien?

Ga op onderzoek uit naar je lichaam. op internet zijn allerlei 
modellen te vinden van het skelet en hoe je lichaam er vanbin-
nen uitziet. Er bestaan ook anatomische modellen, een soort 
poppen die je uit elkaar kunt halen. ons lichaam is schitterend! 
Maar het is ook zwak: we kunnen ons pijn doen of ziek worden. 
Welke delen van jouw lichaam zijn sterk? Waar ben je trots op? 
Zijn er ook zwakke delen in jouw lichaam? 

Een nieuw 
lichaam

22
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Om over na te denken

Doen

God is sterker dan de dood. Dat merken wij op de nieuwe 
aarde. Maar in de Bijbel staan ook verhalen over mensen die 
het al eerder merkten: ze waren dood, maar werden weer 
levend. Welke verhalen ken jij? op de pagina kun je vijf 
personen vinden. 

 H
et dochtertje van Jaïrus (M

att . 9), een jongen in N
aïn (luc. 7), lazarus (Joh. 11) 

Tabita (H
and. 9), de jongen die uit het raam

 viel (H
and. 20).

Vier dat je een lichaam hebt! Ga lekker dansen, springen, voet-
ballen of wat je ook maar fijn vindt om te doen. Probeer al je 
spieren uit. Dank God dat je al die spieren gekregen hebt.

23
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Voor vaders, moeders, opa’s, oma’s en andere verzorgers
Dit boek wil kinderen helpen hun geloof 
in God te ervaren met al hun zintuigen. 
Vaak weten kinderen al best veel over 
God en de Bijbel. Hoeveel zonen Jakob 
had en wat er in de Tien Geboden staat, 
om maar wat te noemen. 
Maar hoe ervaren ze hun geloof in God? 
Hoe leven ze dag aan dag met het besef 
een hemelse Vader te hebben? Geeft 
hun dat troost? Moed? Vertrouwen?
Door te lezen, te denken, te dromen, 
maar ook te voelen, te maken en te 
doen, kunnen kinderen ervaren wie 
God voor hen wil zijn.

In Sterrenpracht zijn 25 gedachten 
over God verzameld. Elke gedachte is 
prachtig verbeeld in de prenten van 
Marieke. Neem de tijd om rustig naar 
de plaat te kijken. Het denken over God 
hoeft niet in één moment te worden 
afgerond, het is bedoeld als een aan-
loopje dat je door de week heen in 
alledaagse bezigheden kunt vervolgen. 
Zet het boek eventueel ergens open in 
de kamer, zodat er opnieuw over ge-
mijmerd kan worden.

Tijdens het denken kunnen er allerlei 
vragen opkomen. Het is mooi als die 
vragen ervoor zorgen dat er samen 
wordt doorgepraat. Vaak zijn er geen 
makkelijke antwoorden, en dat geeft 

niet. Door een te snel antwoord stopt je 
kind met denken. Moedig hem of haar 
juist aan om alle vragen te stellen die hij 
of zij heeft en ga samen op zoek naar 
antwoorden.

als de eerste gedachten zijn afgerond, 
staat er op de pagina’s na de praat-
plaat een aantal manieren om verder 
aan de slag te gaan. In deze opdrach-
ten kunnen alle zintuigen meedoen. 
lezen, maken, inbeelden, voelen, doen, 
denken, zingen, praten, schrijven zijn 
een paar van de mogelijkheden. De op-
drachten vormen geen weekprogram-
ma dat doorgewerkt moet worden, 
maar ideeën om het denken over God 
ook op andere manieren vorm te geven. 
als je je kind goed kent, weet je of hij of 
zij van lezen houdt, van knutselen, teke-
nen, buiten struinen of iets op de com-
puter opzoeken. Kies samen die dingen 
waar jullie plezier in hebben. 

Het zou geweldig zijn als door het kijken 
naar de plaat, het lezen van de tekst, 
het opzoeken in de Bijbel, het zingen 
van een lied, het kijken naar de sterren, 
het voelen van een paar armen om zich 
heen of het leunen tegen een grote, dik-
ke boom je kind diep vanbinnen weet: 
zo is God voor mij! 

Hoe kun je Sterrenpracht 
gebruiken?
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