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Beste ouders, opa's en oma's, ooms en tantes,
kinderwerkers en iedereen die de 9ewe|dige inhoud van

de Bi_jbd wil c'oorseven aan Jonge kinderen.
Welkom by Bakken met de Bjjbe/!

We bedachten dir bakboekje omdat we onze kinderen
Gods goede nieuws willen leren, dat we in de Bijbel
lezen. We zijn zelf moeder en weten hoe moeilijk dat kan
Zijh. TOCh ziJn we éer vast van ovel"‘fuigd do‘f God ZlChZel'F
bekendgemaaks heefr, en het beste wor we onze kinderen

kunnen meegeven, is hun leren wat er in de Bi_jbe| over

God verteld word-.

Vooral met Jjonge kinderen weer Jje niet alf‘u‘d hoe Je
dot kunt doen. OP die |ee'FfiJ'd ontdekken ze veel en
ontwikkelen ze zich snel, maar ze kunnen zich niet lang
concentreren en het is vaok te veel gevraagd om lang te

|ezen o'F te |uisferen.

Doaoarom is er nu dit bakboe'g‘e! Door lessen uit de B‘U'bel te
combineren met iets waar ze zelf actief bij betrokken zijn,
zullen de kinderen de heerl‘ljke inhoud van de Bijbej beter
gaan begrijpen. Samen met kinderen bakken geefr een
goede gelegenheid voor gesprekjes en vragen. Her eindresultaar

PI"CI"H’ nog eens extro in wot ze net 9e|eer<| hebben.

We hopen dat kinderen door dit boek de God die van hen

houd-r, befer‘ |ere.n kennen.
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Hoe je dit boek kunt gebruiken

Je hoefr zelf echt geen chef-kok te zijn! . _wa.arl-'\eid gezaaid en geplant mag worden, dan kun

¢ J‘e God daarvoor dankenl
We bopen dor je met dir boekje je kind meer kunt

E bgfrekken bij iets wat je (bijna) dagelijks doer. Ditbakboekje volgt de grote verhaallijn van de Bi‘jbelv

en geeft stap voor stap een overzicht van de bijbelse
De recepten zi_jn vooral bedoeld om de bijbelse L . 2 :
L. . : boodschap. MaarJe kunt de recepten nafuurluk ook
boodschap begrypeh‘jk te maken voor kinderen. Het !
5 door elkaar 3ebru|ken.
is dus He|emda‘ niet erg wanneer de koekjes iets te ; ¥ ) i

zacht zijn of de pizzaatjes een donkerbruin korstje " Elke acriviteit bestaat uit de volgende onderdelen:

hebben. Als in het hart van je kind een bijbelse

Het bijbelverhaal b s Aahwiizihgén

Een verhqal uit het Woord van God, in eenvoudige . Let op het volsende symboolz @ Dot staat
taal, om samen mer Je kind te lezen. bu _hqndelinsen die berer door een volwassene
I 9edaan kunnen worden. ; \
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De bereiding ~ Tiidens het b_akken- Ti.'ide-ns.het eten

- Je ‘vindf ook suggesfies om fiJ'J Te © Je vindt vragen die J'e kind h—clpén om Je .vindf een vraag om over
besparen. Zie pagina 6: Koken en het verhaal te begrijpen. Voordar Je -door te praten wanneer je klaar_‘ :
bokken me+ kinderen’ voorl meer beginf mert bakker; kun Je het verhaal bent met bo.kken en je het

r ideeen. samen lezen en deze vragen bespreken. eindresultaot samen opeet. Je
: ije kunt erover proten ?erwiﬂje aan . kind kan zijn eigen boksel ook
het koken bent. . gebruiken om her bijbelverhaal

aan een ander kind te vertellen.
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God maakt alles

(Genesis 1: schepping)

Lang 3e|€de_n was onze aarde er nog niert.
Toen heefr God de aarde gemaakt. God hoefde
olleen maar te zeggen: ‘Er moer licht komen',
en het was er al. Her licht was 5oe<“ Dot was
de eerste dag van de scheppins.

Op de tweede dag maakre God de lucht.
Die was ook 306&. De derde dag maakte
God droos loand, de zee en de p|anfen. Op
de vierde das maokte God de zon, de maan
en de sterren. Op de vijfde dag maakte God
allerlei vissen met mooie kleuren en de vose.|s.
Op de zesde dag maakte God kleine beestjes
en ook een heleboel grotere dieren. Ook dor

was a| |emaol 9oed.

Scheppingskoekijes

Her is fantastisch wat er allemaal in Gods
wereld is aan kleuren en soortenl! KUk eens

hoeveel verschillende vormen jij kunt maken.

Toen schiep God iets heel bijzonders. God

maokte mensen die Hem konden leren
kennen en die zijn vrienden konden worden.
Wie waren dot? Mensen net als Jij en ik. God
maokte de eerste man en de eerste vrouw.
Ze heetten Adam en Eva. Toen God zag wat
Hij deze keer gemaakt had, vond Hij dor her
niet gewson goed was. Hij vond dat her héél
goed was.

Op de zevende dag rustte God. Hij was blij mer

alles wat 'H’iJ‘ 3emaakf had.
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Heer God, help oNs om te beg

€raan te denken dot O alles heby gemaak
aaks

Wat er besf oy
aft, 'H'CIP on
s om U daar ¢
thbaar

voor te zijn. Dank () wel dat ()
9emaaks heby. Amen,

rijpen en




Meng boter en suiker

in de kom.

SS

Voeg het vanille=aroma en de
eie,rdooier toe en roer 9oe,d door

tot het mengsel glad is. Voeg

Vorm méf’Je handen een bal van
het deeg. Wikkel het in vershoudfolie

en zet het 20 minuten in de

bloem en zout toe en meng alles. . koelkast.
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om de kéekjes te versieren.

Zet+ de koe.lg‘e.s 12 minu‘fen in
de oven. Leg ze. daarna op het.

rooster om of te koelen.
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Tijdens het eten

Proor

@ Verwarm de oven voor op 180/ gas

4. Strooi bloem over een schoon, glad

opperviak en rol het deeg uit tot 42cm
dikre. Streekverschillende vormpjesuit

en leg die op de bakplaat:

Ly

die God Semaakf heefr.

over ol die bgzondere. dingen
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Gods mensen ziin ongehoorzaam

(Genesis 3: de zondeval)

Kijk eens uit hetr raam. Wat zie je? Dot heeft God
allemaal gemaaktl

God heeft zo veel mooie dingen op deze
wereld gemaakt: grote bomen en mooie
bloemetjes, brullende leeuwen en wriemelende
wormpjes. God heefr ook de eerste man en
de eerste vrouw gemaakt. Ze heerten Adam
en Eva. God had één boom gemaakt waarvan
Adam en Eva de vruchten niet mochten eten.
Dar was de boom van de kennis van goed en
kwaad. Als ze daar wel van aten, zouden ze
sterven. Zo wilde God hun leren om Hem te
gehoorzamen, want Hij weet alles het besre.

OP een dog 3ebeur‘de er iets ve_r‘driefigs.
Een slang zei tegen Eva: Denk je echr dat

je zult sterven als je de vrucht van die boom

Verdrietige gezichties

Wanneerje ongehoorzaam bent aan God, dan voel

je je verdrietig en schuldig; je schaamt je. God weert

altijd wat her beste is.

eet? Eva wist best dar God nooit liegr, maar
toch wilde ze graag 3e|oven wat de slang zei.
Daoarom deed ze precies dat ene waarvan
God gezegd had datr het nier mocht. Ze

ot vruchten van de boom die Hij voor hen
verboden had. Dat was vreselijk. Eva vond dat
God geen regels hoefde te maken: dat wilde
ze zelf doen. Adam ot ook het fruit van de
boom. Toen voelden ze zich allebei verdriefi9
en schuldig. Ze schaamden zich.

God was niet blij om wat Adam en Eva gedaan
hadden. Hij strafre Adam en Eva en stuurde ze
weg uit die mooie tuin. God wilde dor ze goed
wisten hoe erg het is wanneerje niet doetr wat

God zegr en nier Gods vriend wilt zijn.




v @ Z;e.k a“é'insredie"nvfen bij. . .. Smeer de tomotensaus opdet - Maak er verdrietige gezichtj;:s"op.
elkagr. Warm de grill voor : ] “ helfren van de beschuitbollen. Bijvoorbeeld een neus van een half
op medium of d-e'o_ven op . ’ sty : forHoiodje, F‘.aar'von kaas, og9en van
180 aC/gas 4. w 0, : e ol‘u’ven en, een mond van een reepje
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Maak een Iekkgre tomotensaus

\mef veel 3roenf:en_. Sn‘u’d 3 rode

paprika's en 3 rode uien in grote

stukken. Rooster ze 20 tor 30

minuten in een hete oven ‘totdat

" ze zacht zijn. Pureer ze, samen cmet
cen pok gezeefde tomatren (500
9rom), in een kédkénmachine a{
met een Staafmixer. Een 'Aresg'e saus

is ihgevroren maximaal een maand s

- “houdbaar.
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Jezus geeft duizenden mensen te eten
(Marcus 6:30-44)

Jezus groeide op en Hij werd een man. Een gewone
man’ Nafuurljjk nietl 'H’jj was de Koning en Redder
die God uitgekozen had Hij kon bijzondere dingen
doen. Echr heel bijzondere dingen.

Op een dag kwamen er duizenden mensen bij
Jezus. Hij keek hen aan en had zon medelijden
met hen. Hij wist dot ze iemand nodig hadden
die voor hen zorgde. Daarom hie.lp ‘H'Ej hen door ze
veel over God te leren.

Moar er was een probleem. Ze kregen trek.
‘Het wordt al laot’, zeiden de vrienden van Jezus.
‘Stuur deze mensen weg zodot ze ergens eten
kunnen kopen

'Geven Ju"ie hun maar te etenl zei Jezus. Maar
hoe moesten ze dot nou doen voor zo veel mensen?

Daar hebben we toch nier genoeg geld voor?
zeiden ze.

Vraag eens hoeveel eten de mensen bij zich

hebben', anfwoordde JCZMS.

Tonijn-broodrolletjes

Jezus kan zo wonderlijk goed voor ons zorgen
dot H’iJ' van een kleine picknick duizenden

mensen te eten 30‘{"

e unt ze oo een ICKNIC ouden met
Je k If ook picknick houd
_je vriendjes en hun vertellen wat Jezus

roen deed en hoe geweldig Hij is.

Diris een recepridee voor je picknick. Je kunt
een lijstje moken van andere dingen die je

mee moet nemen.

Was er genoeg voor die duizenden mensen?
Echt niet. Er waren maar één, twee, drie, vier,
vijf kleine broodjes en één, nee twee visjes. Dot
is niet eens genoeg voor één 9ezin!

Jezus zei tegen de mensen dot ze in het gras
moesten gaan zitten. Toen nam H”!j dat brood en die
visjes en dankte God ervoor. H‘g brok ze in sfulgjes en
zijn vrienden begonnen uir te delen. Was er precies
9genoeg voor de |eerlin3e_n? Er was veel meer. Ge_noes
voor alle kinderen? Nos veel meer. Genoe9 voor de
mensen die vooraan zaten? Nog veel meer.

Er kwoam steeds meer en meer en meer totdot
al die duizenden mensen hun bui'gje rond gegetren
hadden. En toen was er zelfs nog eten over. Jezus

is 9eweldi3. HU kan ons alles geven waoat we nodig

hebben

Bid: ... .,
[] Od, d k w
3ewe|di3 is. Dank O :v:l j)afwe"'dar e xo
oor ons dingen over 0 teferem en d
oor ons

hebben, Amen‘

alles re Jeven wat we nodig
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