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Wat een geluk als je een partner hebt van wie je houdt. Die je 
door en door kent. Wat een geluk als je een goede vriendin hebt, 
een zus, een broer met wie je een verleden deelt. Een zoon of 

dochter met wie je een hechte band hebt. Herinneringen aan vrolijke 
dagen, aan mooie vakanties, maar ook aan verdriet – een half woord is 
genoeg om elkaar te begrijpen. 
Maar soms is het niet genoeg. Soms kun je je alleen voelen, ondanks al 
die lieve mensen om je heen. Soms verlang je naar iemand die je echt 
begrijpt. Iemand die je begrijpt zonder dat je iets hoeft uit te leggen. 
Die je beter kent dan je eigen moeder je kende. Die meer van je weet 
dan je broer of zus, meer dan je eigen man of vrouw. Iemand die al 
jouw gedachten kent, je angst en je blijdschap, je onrust. Die weet hoe 
jij je voelt. Die het zelfs met je meevoelt, dieper dan je ooit kunt besef-
fen, dieper dan de meest nabije mens in je leven het kan. 
De Heer is bij je. Hij kent je door en door. Hij heeft je zelf bedacht. Hij 
houdt van je. Met al je gedachten, al je angst, al je verdriet. Wat er ook 
gebeurt, Hij is erbij. 

– U kent me –
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Een bodyguard krijg je alleen maar als je heel belangrijk bent. Als 
je lid bent van het koninklijk huis. Als je een politicus bent die 
bedreigd wordt. Of als je een filmster bent die last heeft van op-

dringerige fans. 
Hoe belangrijk ben jij voor God, dat Hij jouw persoonlijke bodyguard 
wil zijn. Dat Hij dag en nacht bij je is. Voor je, achter je, om je heen. Hij 
is voortdurend alert. Jij hoeft niet bang te zijn, want Hij beschermt je. 
Hij kijkt om zich heen, klaar om in te grijpen als iemand je iets aan wil 
doen. Zijn hand ligt beschermend op je schouder, zodat Hij je in veilig-
heid kan brengen. 
Gewone bodyguards kunnen falen. Denk aan de moord op John F. Ken-
nedy. Vijftig jaar later voelt zijn bodyguard zich nog steeds schuldig 
dat hij niet heeft kunnen ingrijpen. Dat de president onder zijn ogen 
doodgeschoten is. Hij heeft het niet kunnen voorkomen. 
Wat een geluk heb je als God je persoonlijke bodyguard is. Wat er ook 
gebeurt, Hij is bij je. Hij brengt je in veiligheid. 

Heer, ik dank u voor uw bescherming.
Ik dank u dat u zoveel van me houdt. 

Laat me niet los.  

– U beschermt me –
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’s Nachts wordt alles stil. De lichten gaan uit. De mensen 
om je heen gaan naar bed, vallen in slaap, zijn onbereik-
baar. De nacht kan lang duren als de slaap niet komt. 

‘De avond bezwaart’, zei mijn moeder vroeger. En dat klopt. Zorgen, 
angsten en sombere gedachten drukken ’s nachts nog veel zwaarder 
op je dan overdag. En er is niemand om je gerust te stellen. 
Maar God is er. Hij slaapt niet. Het donker stoort Hem niet. Waar Hij 
komt, is het licht. Ook al is het midden in de nacht.
Hij heeft geen slaap nodig, Hij heeft geen andere afspraken, Hij heeft 
geen tijd nodig om even op te laden. Hij komt bij je zitten, pakt je hand. 
Hij wijkt niet van je zijde. Hij is er, in het donker. Tot de morgen en 
daarna. Zo dichtbij. 

Heer, laat mij uw aanwezigheid ervaren.
Geef me rust in de nacht. 

Wees mijn licht in het donker. 

– U bent altijd bij me –
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De duizelingwekkend machtige God die planeten en sterren maak-
te, heeft ook jou gemaakt. Nog vóór je moeder zelfs maar wist 
dat ze zwanger was, was Hij al met jou bezig. Hij wilde dat jij er 

zou komen, dat jij je plek op aarde zou krijgen, dat jij zijn kind zou zijn. 
Hij zorgde ervoor dat je ontstond uit een paar cellen. Hij gaf je een 
veilige plek om in alle rust te groeien, dicht bij het hart van je moeder. 
Je was nog maar een paar millimeter lang toen Hij ervoor zorgde dat je 
hart begon te kloppen. Hij liet je huid ontstaan, die je zou beschermen 
tegen de buitenwereld. Hij vormde je ruggengraat en ribben. Zorgde 
ervoor dat je gehoorkanaal, je wangen, je ogen zich begonnen te ont-
wikkelen. 
Wonderbaarlijk hoe God je in negen maanden tijd gemaakt heeft. Nie-
mand kent je zo goed als Hij. Niemand is zo intensief met jou bezig 
geweest.
Hij vormde je nieren – in de Bijbel wordt daarmee bedoeld: je diepste 
innerlijk. Dat wat jou jóú maakt. Hij vormde je persoonlijkheid. 
Wie zou beter kunnen begrijpen hoe jij je voelt? 

– U maakte mij –

ikbenaltijdbijje_bw_v2.indd   11 29-07-13   17:24



God kent je.
Er is niemand die jou zo goed kent als Hij. Al van vóór je geboren 
werd, kent Hij je. Hij wilde dat jij er zou zijn. Hij wilde geen we-

reld zonder jou. Hij had een plan met je. Een prachtig plan. 
Hij heeft jouw verhaal geschreven in zijn boek. Al je dagen. Elke dag is 
voor Hem even kostbaar. 
Je hoeft je geen zorgen te maken dat Hem iets uit de hand loopt. Dat 
er iets met je gebeurt wat Hij niet voorzien had, wat Hij niet aankan. 
Dat betekent niet dat er geen pijn zal zijn. Dat elke dag even vrolijk  
zal zijn. 
Maar de God die jou met zoveel zorg en liefde en aandacht heeft ge-
maakt, die al vóór je geboren werd over je schreef in zijn boek, is bij je. 
Je leven begon bij Hem. Je leven wordt gedragen door Hem. Hij is de 
hartslag van je bestaan. 
En daar waar anderen een muur zien, opent Hij een deur.
Een deur naar het leven.
Een deur naar het licht. 
Een deur naar de hemel. 

– U kent al mijn dagen –
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