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Uitnodiging 
De mens is goed en naar Gods beeld geschapen. Wij kunnen 

geïnspireerd door Gods Geest het goede doen voor onze 
medemensen, mooie dingen zeggen en maken, en genieten van 
natuur, kunst en cultuur. Zoals God zelf deed. Hij vraagt van ons 
om naar zijn evenbeeld te leven, heilig zoals Hij heilig is, zuiver 
en volmaakt (1 Petrus 1:16). Dit boekje nodigt je uit om God te 
weerspiegelen in je doen en in je laten. Ook al zijn we in allerlei 
opzichten beperkt en beschadigd door de zonde, we kunnen dankzij 
Jezus – onze Verlosser – kiezen voor het goede, voor een leven vol 
liefde, vrede en blijdschap. Als je God weerspiegelt in een dankbaar 
leven, eer je hem en laat je je omgeving zien hoe goed Hij is.

Je vindt in dit boekje 24 tweetallen van Bijbelteksten met een 
korte overdenking. De eerste tekst gaat steeds over God: 

wie Hij is of wat Hij doet. De tweede gaat erover hoe jij God kan 
weerspiegelen, hoe je een beeld van hem kunt zijn in je leven van 
elke dag. Het boekje is een uitnodiging om je te richten op God en 
om je eigen leven onder de loep te nemen: hoe weerspiegel ik Hem 
in mijn leven? Je kunt het lezen als een dagboek, alleen of samen, 
waarin je eerst bedenkt wie God is en vervolgens de focus op jezelf 
richt: welk beeld van God weerspiegel ik? 
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GODS GESCHENK

Psalm 8:6  U hebt hem bijna een god 
gemaakt, hem gekroond met glans en glorie

God staat aan het begin van al het 
leven. Met zijn uitbundige creativiteit en 

onbeperkte macht heeft Hij alles bedacht 
en gemaakt. Niets is er zomaar, alles en 
iedereen heeft een plek in zijn plan. Ook ik 
ben hier niet toevallig. Hij heeft mijn leven 
gewild en mijn lijf en leden liefdevol en 
magnifiek gevormd. Ik ben hier en nu precies 
op de plek die Hij mij geeft. Hij houdt mij vast 
en zegent mij op de weg die ik moet gaan. 
Mijn leven is een geschenk van God. 
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GENIET VAN GODS 
GESCHENK

Psalm 16:5,6  HEER, mijn enig bezit, mijn 
levensbeker, U houdt mijn lot in handen.  

Een lieflijk land is voor mij uitgemeten, ik 
ben verrukt van wat mij is toebedeeld.

De zin van mijn leven is genieten van God en zijn 
geschenken van genade. Door zijn wil en liefde 

besta ik en mag ik vrijuit leven in zijn schitterende 
schepping. Een deel van die schepping heeft Hij mij 
toevertrouwd, een lieflijk land dat precies bij mij past: 
mijn woonplaats, werkplaats en slaapplaats, mijn 
gaven en mogelijkheden. Ik mag God erin en ermee 
loven met alles wat ik ben, heb en kan. Hij is bij mij 
als het meezit en ik geniet, maar ook als het tegenzit 
en ik het moeilijk heb. Elke dag schijnt de zon van 
zijn liefde in mijn leven. Ik hoef hem alleen maar te 
weerspiegelen.
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ZEER GOED

Genesis 1:31  God zag alles wat Hij had 
gemaakt: het was zeer goed.

Het licht in de morgen, de sterren in de nacht. 
De bloemen die heerlijk geuren en de ruisende 

bomen. De eindeloze zee en het koele beekje. De 
spartelende vissen en de zingende vogels. En zijn 
meesterwerk: de mens. Oneindig ingenieus is alles 
geschapen. Elk mens is uniek en volkomen eigen in 
zijn soort. Beelddrager van de machtige schepper. 
Zoals God alles heeft gemaakt: het was zeer goed. 
Hoe heerlijk is Gods naam over de hele schepping. 
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HOUDEN ZO 

Genesis 1:28  Hij zegende hen en zei tegen hen: 
‘Wees vruchtbaar en word talrijk, bevolk de aarde 
en breng haar onder je gezag: heers over de vissen 

van de zee, over de vogels van de hemel en over alle 
dieren die op de aarde rondkruipen.’

Heel die schitterende schepping is een uitdaging. 
Het is het leef- en werkterrein van de mensen. 

Wij mogen zorgen voor de aarde, voor de vissen 
en de vogels en alle andere dieren. Zodat wij en zij 
zich voortplanten, kunnen voortbestaan, kunnen 
leven en gedijen. Hij heeft ons bijna goddelijke 
macht gegeven en ons het werk van zijn scheppende 
handen toevertrouwd. Vol verwachting kijkt Hij naar 
wat wij met zijn kostbaar geschenk en zo’n grote 
verantwoordelijkheid doen. Hoe zorg jij ervoor dat je 
vandaag maar ook morgen nog van Gods schepping 
kunt genieten en erin kunt werken en leven? 
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DE SCHEPPER

Psalm 104:24  Hoe talrijk zijn uw werken, 
HEER. Alles hebt U met wijsheid gemaakt, 
vol van uw schepselen is de aarde.

God is de onnavolgbare schepper van de 
Matterhorn en een mierenhoop. Uit alles 

spreekt zijn wijsheid en gevoel voor schoonheid en 
plezier. Hij zorgt onophoudelijk voor zijn schepping 
en schepselen. Elke dag komt de zon op. Elk jaar 
weer wordt het lente. Eb en vloed wisselen elkaar 
eindeloos af. Hij zorgt voor vruchten van bomen en 
van het land zodat er voldoende eten en drinken 
is. Steeds weer worden er kinderen geboren. 
Hij inspireert mensen om van zijn schepping te 
genieten. God, wat bent u een geweldige schepper. 
Alles spreekt van u.
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