
In het ziekenhuis

Het kon niet anders: je wordt in een ziekenhuis 
opgenomen. Je bent er niet thuis en alles is 
anders. Je ligt in een vreemd bed in een nogal 
onpersoonlijke ruimte en je bent overgeleverd 
aan de handen van vreemde mensen. Je bent 
misschien op allerlei apparaten aangesloten. En 
soms deel je een tijdje een kamer met anderen. 
Soms duren de nachten erg lang. Wat kun je je 
dan kwetsbaar, afhankelijk, alleen voelen. Ben ik 
echt wel in goede handen? Komt er iemand als 
ik bel? 

Hoort God me als ik bid? 

ALS HET  DONKER IS

Voor moeilijke 
momenten



W O O R D E N  U I T  D E  B I J B E L
Psalm 69:2-4 (BGT)

Red mij, God,
want ik krijg bijna geen adem meer.
Het is alsof ik verdrink,
alsof ik wegzak in de modder.
Nergens vind ik meer steun!
Het is alsof ik meegetrokken word
door de stroom van een rivier,
in water dat te diep is.

Ik bleef steeds om u roepen,
maar nu kan ik niet meer,
er komt geen geluid meer uit mijn keel.
Ik bleef kijken of ik U zag,
maar nu zijn mijn ogen te moe.



G E D I C H T

Lichtlijnen
Soms weet ik niet meer wie ik ben en waar ik ooit
vandaan gekomen ben tot hier, een niet te duiden plaats
op een of ander kruispunt in de tijd, lichtjaren ver
van toen het leven leek te cirkelen rond mij.

Ik zou verdwaald en eenzaam zijn als langs de weg
door dag en nacht geen lichtlijn liep, 
zorgvuldig aangebracht door iemand die niet wil dat ik verdwaal,
maar veilig reis en thuiskom aan een verre overzij.

Psalm 119:105
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