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Voorwoord

Het jaar van Lucas is gemaakt vanuit mijn achtergrond als justitiepastor en nodigt uit om 
van week tot week op te trekken met Jezus. In samenwerking met gedetineerden en met 
de creatieve verbeelding van Erwin Timmermans, zijn deze beeldpagina’s gaandeweg 
ontstaan als ondersteuning voor de wekelijkse groepsgesprekken en kerkdiensten.

We lezen in dit boek het verhaal van Jezus op de adem van het jaar, zoals opgeschreven 
door Lucas. Door de combinatie van woord en beeld hopen wij de ‘toegang’ tot het ver-
haal van Jezus te vergroten. De persoonlijke vragen dagen je uit om na te denken over je 
eigen geloofsleven en om jezelf en anderen te bevragen. Ze blijken een goed hulpmid-
del om als het ware in je eigen spiegel te kunnen kijken en te reflecteren op je leven. Het 
goede nieuws komt zo dichterbij en maakt dat geloof, hoop en liefde ervaren en geleefd 
kunnen worden. 

De teksten en beelden blijken ook vele groepen ‘buiten de muren’ aan te spreken. Zo 
ontstaat er een verbondenheid in zoeken, luisteren en gebed ‘binnen’ en ‘buiten’ de ge-
vangenismuren. De woorden en beelden nodigen een ieder uit om samen op te trekken.

Het is een boek om open op tafel te leggen. Wij hopen dat het je kan uitdagen om in 
gesprek te gaan met jezelf, met anderen en met God en dat het je dichter bij je eigen 
gedachten en gevoelens brengt. Dat de beelden je helpen verbeelden en de woorden je 
leren verwoorden.

Kijk, lees en leef mee.

Wim Timmer
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Het liturgische jaar van week tot week
Een korte toelichting op de liturgische kleuren

De kleur van de grote Christelijke feesten is witgoud, de kleur die staat voor het mysterie 
dat hemel en aarde elkaar even kunnen raken.

Het liturgische jaar begint met de Adventsperiode. Dit zijn de vier zondagen vooraf-
gaand aan Kerstmis. Deze periode wordt gekenmerkt door uitzien en verwachten. Hier-
bij hoort de kleur paars, die staat voor bezinning. 

Dan begint de Kerstperiode, die doorloopt tot en met de zondag van Driekoningen.
Kerstmis hoeft niet op een zondag te vallen, vandaar dat alleen hier van het weekschema 
wordt afgeweken. Deze periode heeft de kleur van witgoud. Na deze periode is er nog 
een kleinere feestzondag: de doop van Jezus in de Jordaan. 

Daarna start de Eerste periode van zondagen door het jaar. Hier begint het optrekken 
met Jezus naar Jeruzalem. Deze tijd heeft de kleur groen, de kleur van hoop.

De Veertigdagentijd begint op de zondag na Aswoensdag en Carnaval en loopt door 
tot en met Palmpasen, de intocht van Jezus in Jeruzalem en de daaropvolgende Goede 
Week. Deze periode start niet ieder jaar op dezelfde datum, want deze dag wordt be-
paald door de eerste volle maan na het begin van de lente. De Veertigdagentijd is paars, 
tevens de kleur van rouw en beproeving.

Het hoogfeest van Pasen opent een nieuwe periode en is weer witgoud. De volgende 
zes zondagen op weg naar Pinksteren worden de Paastijd genoemd.
 
De kleur van Pinksteren is die van de heilige Geest namelijk rood, vuur van liefde.

Na Pinksteren zijn er nog twee kleinere witgouden feestzondagen, het feest van de  
heilige Drie-eenheid (Vader, Zoon en heilige Geest) en Sacramentsdag, het feest van het 
heilig Avondmaal.

Dan gaat het jaar weer verder met de Tweede periode van zondagen door het jaar. 
Deze periode is opnieuw groen en loopt helemaal door tot de laatste zondag voor de 
Adventsperiode. Deze laatste zondag noemen we Christus Koning en luidt het liturgi-
sche jaar uit.

9
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Wees waakzaam

Welke woorden raken jou echt?

Lucas 21: 25-28, 34-36 
25 'Er zullen tekenen zijn aan de zon, de maan 
en de sterren, en op aarde zullen de volken 
in paniek raken, radeloos door het gebulder 
van de zee en de golven. 26 De mensen 
zullen het besterven van schrik en spanning 
om wat de wereld gaat overkomen, want de 
hemelse machten zullen wankelen. 27 Dan 
zullen ze de Mensenzoon met veel macht 
en heerlijkheid zien komen op een wolk.  
28 Als dat gaat gebeuren, sta dan op, recht 

en fier, want uw verlossing is dichtbij. 34 Zorg 
ervoor dat u niet versuft raakt door de roes 
van dronkenschap en door de zorgen van 
het leven, en dat die dag u niet plotseling 
overvalt 35 als een klapnet. Want hij zal komen 
over alle bewoners van heel de aarde. 36 Blijf 
te allen tijde waakzaam en bid dat u de kracht 
zult hebben om te ontkomen aan alles wat er 
gaat gebeuren en rechtop te staan voor de 
Mensenzoon.’

10
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Gebed om ontferming

Goede God, geef ruimte in ons hart. 
Leer ons als engelen te zingen. 
Open gesloten deuren naar vrede 
en gesloten harten naar uw liefde: 
Licht van Advent, kom ons tegemoet.

Heer, ontferm U over ons.

Goede God, kom in ons bestaan. 
Neem ons bij de hand 
en verlicht ons pad. 
Spreek tot ons uw woord van vrede: 
Licht van Advent, kom ons tegemoet.

Heer, ontferm U over ons.

 
Goede God , U kent ons verlangen. 
Als het donker is zoeken wij naar licht. 
Als het koud is naar warmte in onze nood. 
Laat ons geborgen zijn in uw hand: 
Licht van Advent, kom ons tegemoet.

Heer, ontferm U over ons.

Verlossing begint 
met op eigen 
benen staan.

Week 1

11
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Wees 
wegbereider

Hoeveel hobbels moet jij uit de weg ruimen?

Lucas 3: 1-6
1 In het vijftiende regeringsjaar van keizer 
Tiberius, toen Pontius Pilatus gouverneur 
was van Judea, Herodes tetrarch van Galilea, 
zijn broer Filippus tetrarch van de landstreek 
Iturea en Trachonitis, Lysanias tetrarch van 
Abilene, 2 en Annas en Kajafas hogepriester, 
toen kwam het woord van God tot Johannes, 
de zoon van Zacharias, in de woestijn. 3 En 
hij ging overal in de Jordaanstreek een doop 

van bekering verkondigen tot vergeving van 
zonden, 4 zoals geschreven staat in het boek 
van de woorden van de profeet Jesaja: Een 
stem roept in de woestijn: Bereid de weg 
van de Heer, maak zijn paden recht; 5 elk dal 
zal worden opgevuld, elke berg en heuvel 
geslecht; bochtige wegen worden recht, 
oneffen paden vlak; 6 en alle mensen zullen 
de redding zien die van God komt.

12
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Verwachting

Op naar Jeruzalem, stad van vrede 
Die plek om thuis te komen 
Eindelijk welkom te zijn…

Door de woestijn, tijd van tegenslag 
De leegte voorbij gegaan 
Eindelijk je bron vinden…

Weg uit angstland, los van het verleden 
Geen slaafs bestaan meer 
Eindelijk vrij te zijn…

Door de deur van vriendschap 
Door de poort van hoop 
Een stap in de toekomst…

Je bent de weg pas 
echt kwijt als je 
geen bestemming 
meer hebt.

Week 2

13
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Wees vol vuur

En jij, wat ga jij doen?

Lucas 3: 10-18
10  De mensen vroegen hem: ‘Wat moeten 
wij dan doen?’ 11 Hij gaf hun ten antwoord: 
‘Wie twee stel kleren heeft, moet delen met 
iemand die niets heeft, en wie te eten heeft, 
moet hetzelfde doen.’  12  Ook tollenaars 
kwamen zich laten dopen en zeiden: 
‘Meester, wat moeten wij doen?’  13  Tegen 
hen zei hij: ‘Vorder niet meer dan u is 
voorgeschreven.’  14  Ook soldaten stelden 
hem de vraag: ‘En wij, wat moeten wij doen?’ 
Tegen hen zei hij: ‘Pers niemand geld af, 
ook niet onder valse voorwendsels, maar 
wees tevreden met uw soldij.’  15  Het volk 

leefde in gespannen verwachting, en allen 
vroegen zich af of Johannes niet de messias 
was,  16  maar Johannes gaf hun allen ten 
antwoord: ‘Ik doop u met water. Maar er komt 
iemand die krachtiger is dan ik; ik ben te min 
om de riem van zijn sandalen los te maken. 
Hij zal u dopen in heilige Geest en vuur. 17 De 
wan heeft Hij in zijn hand om zijn dorsvloer 
op te ruimen; het graan verzamelt Hij in zijn 
schuur, maar het kaf zal Hij verbranden in 
onblusbaar vuur.’  18  Zo en op vele andere 
manieren verkondigde hij met klem aan het 
volk de goede boodschap.

14
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Woord voor onderweg 
Uit Jesaja 12

 
Juich en jubel, bewoners van Sion: 
want de Heer woont in uw midden.

God is mijn redding!  
Ik vrees niet, ik ben vol vertrouwen. 
De Heer is mijn sterkte en kracht, 
Hij is mijn redding geworden.
En u zult vol vreugde water putten
uit de bronnen van de redding.
Juich en jubel, bewoners van Sion:
want de Heer woont in uw midden.

Op die dag zult u zeggen:
‘Loof de Heer, roep zijn naam,
maak onder de volken zijn daden bekend,
verkondig zijn hoogverheven naam.
Zing voor de Heer, 
want Hij deed grootse dingen,
laat het bekend zijn over heel de aarde!'
Juich en jubel, bewoners van Sion:
want de Heer woont in uw midden.

Wat jij niet wil dat jou 
geschiedt doe dat ook 
een ander niet.

Week 3
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Wees verwachtingsvol

Wie noem jij weleens gezegend?

Lucas 1: 39-45
39 Na enkele dagen vertrok Maria met 
spoed naar het bergland, naar een stad 
van Juda. 40 Zij ging het huis van Zacharias 
binnen,  en begroette  Elisabet.  41  Meteen 
toen Elisabet de begroeting van Maria 
hoorde, sprong het kind op in haar schoot. 
Elisabet werd vervuld met heilige Geest.   
42 Ze riep met luide stem: ‘Gezegend ben jij 

onder de vrouwen, en gezegend is de vrucht 
van je schoot.  43  Waar heb ik het aan te 
danken dat de moeder van mijn Heer bij mij 
komt? 44 Op het moment dat je groet mij in 
de oren klonk, sprong het kind van blijdschap 
op in mijn schoot. 45 Gelukkige vrouw, zij die 
gelooft! Wat haar namens de Heer is gezegd, 
zal in vervulling gaan.’
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