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Inleiding
Waarom een boek over bidden?

Een paar jaar geleden realiseerde ik me dat ik als predikant geen ba-
sisboek had dat ik aan iemand kon geven die wilde begrijpen wat het
christelijke gebed was en dat in de praktijk wilde brengen. Dat wil niet
zeggen dat er geen geweldige boeken over bidden bestaan. Veel oudere
werken zijn oneindig veel wijzer en indringender dan wat ik ooit zou
kunnen produceren. Het beste materiaal over het gebed is al geschre-
ven.

Maar veel van die voortreffelijke boeken zijn geschreven in zo'n oud
taalgebruik dat ze voor de meeste hedendaagse lezers niet toegankelijk
zijn. Bovendien zijn ze doorgaans 6f vooral theologisch 6f meditatief 6f
praktisch van aard, en maar zelden combineren ze in één band theolo-
gie met ervaring en methodologie.! Een boek over wat bidden precies
is zou alle drie die terreinen moeten beslaan. Ook besteden vrijwel alle
klassiekers over bidden behoorlijk wat tijd aan het waarschuwen van le-
zers voor gebruiken uit die tijd die in geestelijk opzicht niet vruchtbaar
of zelfs schadelijk zijn. Die waarschuwingen moeten voor lezers van
elke generatie gelipdatet worden.

Twee soorten gebed?

Recente schrijvers over bidden hebben doorgaans een van twee gangba-
re visies op het onderwerp. De meesten leggen tegenwoordig de nadruk
op het gebed als middel om Gods liefde te ervaren en eenheid met hem
te beleven. Ze beloven een leven van vrede en van voortdurende rust in
God. Deze auteurs getuigen er vaak uitbundig van hoe ze zich regelma-
tig door Gods aanwezigheid omringd voelen. Andere boeken daarente-
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KELLER BIDDEN

gen zien niet de innerlijke rust als het wezenskenmerk van het gebed,
maar het aanroepen van God om zijn koninkrijk tot stand te brengen.
Het gebed wordt als worstelwedstrijd gezien, vaak — of misschien wel
doorgaans — zonder een duidelijk besef van Gods directe aanwezigheid.
Een boek uit deze categorie is 7he Still Hour door Austin Phelps.2 Hij
begint met de stelling dat voor een christen die bidt een gevoel van
Gods afwezigheid normaal is, en dat de meeste mensen maar moeilijk
werkelijk Gods aanwezigheid kunnen ervaren.

Een ander boek met dezelfde benadering is 7he Struggle of Prayer
door Donald G. Bloesch. Hij heeft kritiek op wat hij ‘christelijke mys-
tiek’ noemt.3 Hij verzet zich tegen het standpunt dat het uiteindelijke
doel van het gebed persoonlijke omgang met God is. Hij denkt dat dat
het gebed tot een egoistisch ‘doel op zich’ maakt.4 Zijn opvatting is dat
het hoogste doel van gebed niet vredige reflectie is maar een indringend
smeken om het koninkrijk van God tot bloei te laten komen in de
wereld en in ons eigen leven. Het ultieme doel van gebed is ‘gehoor-
zaamheid aan Gods wil, niet contemplatie van zijn wezen.> Bidden
doe je niet vooral om een innerlijke staat maar om het uitvoeren van
Gods plannen.

Hoe komt het dat deze twee visies op het gebed naast elkaar bestaan
— die we ‘gemeenschapgericht’ en ‘koninkrijkgericht’ zouden kunnen
noemen? Eén verklaring is dat ze de daadwerkelijke ervaring van men-
sen weerspiegelen. Er zijn mensen die merken dat hun emoties niet
reageren op God en dat het zelfs extreem moeilijk is om hun aandacht
langer dan een paar minuten bij het gebed te houden. Anderen erva-
ren geregeld een gevoel van Gods aanwezigheid. Dit verklaart in elk
geval gedeeltelijk de verschillende visies. Maar ook theologische ver-
schillen spelen een rol. Bloesch stelt dat mystiek gebed beter past bij de
rooms-katholieke opvatting dat Gods genade rechtstreeks in ons wordt
uitgegoten door de doop en de mis dan bij de protestantse opvatting
dat we worden gered door geloof in Gods belofte van genade in zijn
Woord.® Welke van deze twee opvattingen is de beste? Is vredige aan-
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INLEIDING

bidding of indringend smeken de ultieme vorm van gebed? Die vraag
gaat ervan uit dat het antwoord een kwestie is van of-of, wat niet waar-
schijnlijk is.

Gemeenschap en koninkrijk

Voor een antwoord kunnen we ons het beste eerst tot de Psalmen wen-
den, het geinspireerde gebedenboek van de Bijbel. Daar zien we dat
beide ervaringen van gebed ruimschoots vertegenwoordigd zijn. Er zijn
psalmen als Psalm 27, 63, 84, 131 en het ‘lange halleluja’ van Psalm
146-150 die aanbidding en gemeenschap met God beschrijven. In
Psalm 27:4 zegt David dat er vooral één ding is dat hij in gebed aan de
Heer vraagt: ‘de lieflijkheid van de HEERE te aanschouwen’ (HSV).
Terwijl David feitelijk ook om andere dingen vraagt, bedoelt hij in ie-
der geval dat er niets beter is dan de aanwezigheid van God te kennen.
Daarom zegt hij: ‘God, ... naar u smacht mijn ziel, ... In het heiligdom
heb ik u gezien, uw macht en majesteit aanschouwd. Uw liefde is meer
dan het leven, mijn lippen zingen uw lof” (Psalm 63:2-4). Als hij God
in diens aanwezigheid aanbidt, zegt hij: ‘Dan wordt mijn ziel verza-
digd met uw overvloed’ (Psalm 63:6). Dit is werkelijk gemeenschap
met God.

Er zijn echter minstens zoveel psalmen waarin wordt geklaagd en
om hulp wordt geroepen en waarin God wordt opgeroepen om zijn
macht uit te oefenen in de wereld. Er zijn ook duidelijke uitingen van
de ervaring van Gods afwezigheid. Hier zien we het gebed inderdaad
als een worsteling. Psalm 10 begint met de vraag: “Waarom, HEER,
bent u zo ver en verbergt u zich in tijden van nood?” Plotseling roept de
dichter het uit: ‘Sta op, HEER, hef uw hand, God, vergeet de armen
niet’ (Psalm 10:12). En toch lijkt hij daarna bijna evenzeer tot zichzelf
te spreken als tot God: “Toch zier u de pijn en het verdriet, u merkt het
op en weegt het in uw hand. Op u vertrouwen weerloze mensen, de we-
zen, u komt hun te hulp’ (Psalm 10:14). Het gebed eindigt ermee dat
de psalmdichter zich overgeeft aan Gods tijdsplan en wijsheid in alle
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omstandigheden; tegelijk klinkt nadrukkelijk de roep om gerechtigheid
op aarde. Dat is de worstelwedstrijd van koninkrijkgericht gebed. Het
psalmboek geeft dus ruimte voor zowel gemeenschapgerichte als ko-
ninkrijkgerichte vormen van gebed.

Behalve dat we kijken naar de feitelijke gebeden in de Bijbel moeten
we ook de Schriftuurlijke theologie van het gebed bestuderen — waarom
is God zo en waarom is onze geschapen werkelijkheid zo dat mensen
in staat zijn om te bidden? Er wordt ons verteld dat Jezus Christus als
onze middelaar voor God staat zodat wij, hoewel we dat uit onszelf
niet verdienen, vrijmoedig tot Gods troon kunnen naderen en mogen
roepen om bevrediging van onze behoeften (Hebreeén 4:14-16; 7:25).
Er wordt ons ook verteld dat God zelf in ons woont door de Geest
(Romeinen 8:9-11) en ons helpt bidden (Romeinen 8:26-27) zodat
we zelfs nu al door geloof de luister van de Heer mogen aanschouwen
(2 Korintiérs 3:17-18). De Bijbel ondersteunt dus in theologisch op-
zicht zowel gemeenschapgericht als koninkrijkgericht gebed.

Als we er een poosje over nadenken, komen we erachter dat deze twee
soorten gebed niet haaks op elkaar staan en zelfs niet strikt te scheiden
zijn. Aanbidding van God is doorspekt met smeking. God prijzen is
bidden ‘uw naam worde geheiligd, hem vragen om zijn grootheid te
laten zien aan de wereld zodat allen hem gaan eren a/s God. En tegelijk:
zoals aanbidding ook smeking bevat, zo moet het zocken van Gods
koninkrijk ook het gebed bevatten om God zelf te leren kennen. De
Kleine Catechismus van Westminster leert ons dat het voornaamste
doel van het leven van de mens de verheerlijking van God is en volle
eeuwige vreugde hebben in hem. In deze beroemde zin zien we zowel
koninkrijkgericht als gemeenschapgericht gebed weerspiegeld. Deze
twee dingen — God verheerlijken en volle vreugde hebben in hem —
gaan niet altijd gelijk op in dit leven, maar uiteindelijk moet het wel om
hetzelfde gaan. We bidden dan misschien wel om de komst van Gods
koninkrijk, maar als we niet met heel ons wezen onze grootste vreugde
vinden in God, dan eren we hem niet werkelijk als Heer.”
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Ten slotte, als we veel van de grote klassieke schrijvers over het
gebed raadplegen — zoals Augustinus, Maarten Luther en Johannes
Calvijn — dan zien we dat die ook niet netjes in een van beide kampen
in te delen zijn.® Sterker nog, zelfs de vooraanstaande rooms-katho-
lieke theoloog Hans Urs von Balthasar heeft gezocht naar een balans
in de mysticke contemplatieve gebedstraditie. Hij waarschuwt ervoor
om te zeer naar binnen gericht te zijn. ‘Contemplatief gebed... kan
en mag geen zelfcontemplatie worden, maar moet een eerbiedig aan-

schouwen van en luisteren naar... de Niet-ik zijn, namelijk het Woord
van God.”?

Door plicht tot vreugde

Wat hebben we hier nou aan? We moeten geen wig drijven tussen het
zoeken van persoonlijke omgang met God en van de voortgang van
zijn koninkrijk in de harten van mensen en in de wereld. En als ze bjj
elkaar gehouden worden, dan zal gemeenschap aan de ene kant niet
slechts woordloos mystick bewustzijn zijn, en zullen onze smeekbeden
aan de andere kant geen middel zijn om met ‘een overvloed aan woor-
den’ (Matteiis 6:7) Gods gunst af te dwingen.

Dit boek laat zien dat gebed zowel een gesprek als een ontmoeting is
met God. Deze twee concepten geven ons een definitie van gebed en
een set instrumenten om ons gebedsleven te verdiepen. De traditionele
gebedsvormen — aanbidding, schuldbelijdenis, dankzegging en voorbe-
de — zijn zowel concrete gewoontes als diepe ervaringen. We moeten
weten van ontzag bij het prijzen van zijn glorie, van intimiteit bij het
ontdekken van zijn genade, en van strijd bij het vragen om zijn hulp.
Al die dingen kunnen ertoe leiden dat we de geestelijke werkelijkheid
van zijn aanwezigheid leren kennen. Gebed is dus zowel ontzag als in-
timiteit, zowel strijd als realiteit. Ze zullen niet elke keer als we bidden
terugkomen, maar elk element moet een belangrijk onderdeel zijn van
ons gebed gedurende ons leven.

J.I. Packer en Carolyn Nystrom schreven een boek over gebed dat
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een ondertitel heeft die het allemaal mooi samenvat. Gebed is ‘onze
weg ontdekken door plicht tot vreugde’. Dat is de reis die we biddend
maken.
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