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Woord vooraf

Dit is mijn laatste dagboek.

Net als bij de vorige dagboeken heb ik me bij het schrijven van dit
dagboek gebaseerd op de stukjes die ik wekelijks schrijf voor het blad
Visie.

De onderwerpen zijn heel verschillend.
Ze zijn geschikt voor alle tijden van het jaar.

Op welk gebied is dit dagboek anders dan de vorige dagboeken?
Dit dagboek draagt het stempel van de jaren, waarin de stukjes ge-
schreven zijn. Er is veel gebeurd in ons leven.

De meest ingrijpende gebeurtenis was het plotselinge overlijden van
onze oudste zoon. In die periode las ik veel uit het Bijbelboek Psalmen.
Ook de boodschap van het boek Openbaring boeide mij meer dan
ooit.

Je vindt het terug in dit boek.

Soms zijn de stukjes heel persoonlijk.

Soms heb ik geschreven over de dingen die ik opnieuw van God heb
geleerd.

Ik heb geprobeerd te schrijven in alledaagse taal.

Moeilijke woorden heb ik zoveel mogelijk vermeden.
Het moest een boek zijn voor iedereen.

vwBWalledagen0317.indd 7 21-03-17 11:04



Je kunt dit dagboek overal lezen. Aan tafel, op de bank of in bed. Aan
het begin of juist aan het eind van de dag. Onderaan de meditatie staat
steeds een kort Bijbelgedeelte om te lezen en te overdenken.

Meditaties schrijven is een beetje mijn beroep geworden. Nu lijkt het
net of dat mijn vak is. Maar in werkelijkheid is het mijn roeping. Ik

maak gebruik van de kansen die God mij steeds weer geeft.

Ds. Arie van der Veer
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1 JANUARI -

Waar komt mijn
hulp vandaan?

‘Mijn hulp komt van de HEER die hemel en aarde
gemaakt heeft.’
PsaLm 121:2

‘Gelukkig wie de God van Jakob tot hulp heeft, wie zijn
hoop vestigt op de HEER, zijn God, die hemel en aarde
heeft gemaakt, de zee en alles wat daar leeft. Hij die
trouw is tot in eeuwigheid.’

PsaLM 146:5,6

‘HEER, uw trouw duurt eeuwig, laat het werk van uw
handen niet los.’
PsaLm 138:8

Het is de eerste dag van het nieuwe jaar. We gaan naar de kerk. We ge-
ven elkaar een hand en wensen elkaar een gezegend nieuw jaar.

Dan gaan we de kerkzaal binnen. De voorganger heet ons welkom. Hijj
nodigt ons uit om stil te worden voor de HERE onze God.

Veel mensen buigen het hoofd en gaan in gebed. We proberen de drukte
van de afgelopen dagen even te vergeten. Maar we hebben onze proble-
men niet thuis kunnen laten. Juist vandaag denken we aan het jaar dat
pas begonnen is. We bidden om God te mogen ontmoeten, om kracht
van Hem te mogen ontvangen voor al die dingen in het nieuwe jaar.

De dienst begint.

‘Onze hulp is in de naam van de HEER, die hemel en aarde gemaakt
heeft, die trouw houdt tot in eeuwigheid en die nooit laat varen de
werken van Zijn handen.’
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We zijn aan die woorden gewend. Het is een regel uit Psalm 121. Je
staat er niet altijd bjj stil, maar op deze eerste dag van het nieuwe jaar
spreekt het ons extra aan. Wat zal er dit jaar gebeuren? Hoe zal het met
ons gaan? De beeldspraak van Psalm 121 is prachtig. Ons leven is als
een reis. Over bergen en door dalen. “Vanwaar zal mijn hulp komen?
Mijn hulp is van U, Heer.’

Het zijn drie Bijbelgedeelten die de voorganger citeert. Na het begin
van Psalm 121 volgt een vers uit Psalm 146. Het slot komt uit Psalm
138: ‘U laat nooit los de werken van Uw handen.’

Volgens deze psalm is dat de manier, waarop God naar onze wereld
kijkt. De wereld is het werk van Zijn handen. Het is en blijft Zijn
schepping. En wat God begonnen is, maakt Hij af. Ondanks de tegen-
stand van ons mensen. Niemand is in staat Zijn plan te blokkeren. God
laat Zijn werk niet in de steek.

Elk mens is het werk van Gods handen. Niemand is een product.
Iedereen, ook degenen die dat niet willen weten, is een schepping van
God. Dat zegt God dus in Zijn Woord. Dat belooft Hij.

We zijn naar de kerk gekomen om te bidden. Te bidden voor het nieu-
we jaar. Hoe hoopvol is toch weer dat ‘oude’ begin: God laat nooitlos
wat Zijn hand begon. Ik besta niet zomaar. Elk mens is het werk van

Zijn handen.

PSALM 121
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-2 JANUARI -

De HEER
beschermtje

‘Er overkomt je geen kwaad, niet overdag en
niet in de nacht.’
PsaLM 121:6

Wat houd ik veel van deze psalm!
Toch vind ik het van tijd tot tijd moeilijk om hem uit volle borst mee
te zingen.

Wanneer ben ik ‘van de wijs’?

Wanneer niet gebeurde wat er wel staat. Er staat toch dat ons niets kan
overkomen?

‘Er overkomt je geen kwaad, niet overdag en niet in de nacht.’

Hoe kun je Psalm 121 in zulke situaties toch blijven zingen?
Door goed te lezen wat er staat!

Daar staat namelijk, waarop deze dichter zijn geloof grondt.

Het beroemde begin ken je vast uit je hoofd: ‘Tk sla mijn ogen op naar
de bergen, van waar komt mijn hulp? Mijn hulp komt van de HERE
die hemel en aarde gemaakt heeft.’

Geloof jij ook dat God de hemel en de aarde heeft gemaakt? Dat Hij de
Schepper is? Weet je ook wat er met Zijn schepping is gebeurd? Door

de zondeval heeft het kwaad en daarmee ook de gebrokenheid zijn in-
trede gedaan in dit leven. Het paradijs was voorbij. Naast al het mooie

zou het leven ‘dorens en distels’ kennen.

Nooit meer een leven zonder gevaren.
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God had de mens gevraagd de schepping te bewaren.

Maar de mens zou vanaf nu altijd zelf een bewaarder nodig hebben.
God beloofde wel er te zullen blijven zijn voor de mensen.

In die gebroken situatie sloot Hij een verbond met de mens. Hij be-
loofde de Bewaarder te zijn. In een leven vol bedreigingen en kwaad.

Heel duidelijk werden de nieuwe relaties zichtbaar, toen eeuwen later

Jezus werd gekruisigd. Het kruis liet zien in wat voor gebroken wereld
wij leven, wat wij mensen elkaar kunnen aandoen, maar ook wie God
wil zijn voor deze mensheid.

God is de Schepper.
In Zijn gebroken schepping is Hij de HERE.
Zijn Naam betekent: ‘Tk zal er zijn.’

Die gedachte helpt mij, wanneer het niet gaat zoals ik had gehoopt.
Door me dat voor ogen te stellen. Niets, maar dan ook niets kan ons
scheiden van de liefde van Christus. Je voelt je op zo'n moment als de
pelgrim die niet altijd in Jeruzalem kan blijven. Hij moet weer terug.
Over de bergen vol gevaren. Maar in zijn hart draagt hij mee wat hij in
de tempel gezien en gehoord heeft.

Weet je wat me ook helpt?

De psalm begint in de ‘ik-vorm’. Later lijkt het wel of de dichter wordt
toegezongen: ‘De HERE zal u bewaren voor alle kwaad.” Als er dan
toch momenten zijn van twijfel en strijd, als je zelf ‘van de wijs’ bent,
zingen anderen het je toe.

‘De HEER houdt de wacht over je gaan en je komen van nu tot in eeu-
wigheid.’

Dan zing ik weer mee.

PSALM 121
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-3 JANUARI -

God maakt het
kwade goed

‘De HEER behoedt je voor alle kwaad,
Hij waakt over je leven.’
PsaLm 121:7

Vroeg of laat worden we in ons leven geconfronteerd met ‘het kwaad’.
Het heeft mij erg geholpen dat vooraf te weten en te geloven.

God maakt het kwade goed.

Veel mensen zullen deze zin herkennen. Hij komt uit de berijming van
Psalm 121. Een zin die velen bij het zingen zal ontroeren. Anderen heb-
ben er hun vragen bij: ‘Hij maakt het kwade goed. Is dat zo?’

Een man die daar veel ervaring mee heeft gehad, is Jozef. Zijn gelukkige
leventje thuis veranderde in een nachtmerrie, toen hij door zijn broers
als slaaf werd verkocht. Hij belandde in Egypte. Kwam daar tot over-
maat van ramp ook nog in de gevangenis terecht. Later werd hij on-
derkoning van Egypte en redde hij zijn familie van de honger. Ook de
breuk met zijn familie werd hersteld. Na de dood van zijn vader Jakob
werd dat nog eens door hem bevestigd: ‘Tkzelf zal voor jullie en jullie
kinderen zorgen. Jullie hadden kwaad tegen mij in de zin, maar God
heeft dat ten goede gekeerd.’

God maakt het kwade goed.

Dat is niet hetzelfde als: God verklaart het kwade goed. Kwaad is kwaad.
Wij kunnen ons wél eens vergissen. Het kan gebeuren dat zaken, gebeur-
tenissen die wij beschouwen als het kwaad, juist heel goed blijken te zijn.
Het kwaad is alles wat tegen Gods wil ingaat. God wil het kwade niet.
God doet geen kwaad. God denkt geen kwaad. God volvoert geen kwaad.
De mens is verantwoordelijk voor het kwaad. En... vergeet Satan niet.

13
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Maar als het kwaad is gebeurd, staat God niet met lege handen. Het zal
nooit betekenen dat Hij er niets meer aan kan doen. Jozef heeft in zijn
leven ervaren dat het kwaad dat de mensen hem hadden aangedaan,
door God ten goede werd gekeerd. Vanaf de zondeval is God de strijd
aangegaan met het kwaad. In Jezus Christus heeft Hij voor het oog van
iedereen het kwaad overwonnen. Zo bond Hij de strijd aan met de
dood. Hij maakte de dood tot een poort tot het eeuwige leven.

Er is nog altijd veel kwaad en vreselijk leed in deze wereld. We hebben
het kwade niet onder de knie. We moeten helaas de macht van het
kwade erkennen, maar niet het recht ervan. Kwaad heeft geen recht
van bestaan. Kwaad moet en zal uitgeroeid worden. Soms kan het
lijken of het kwaad wel het laatste woord heeft. Veel mensen zitten

er nog middenin. Maar de kerk zingt door alles heen: ‘Hij maakt het
kwade goed.” Het is een geloofsbelijdenis, omdat wij als christenen
geloven in Jezus Christus.

PSALM 121
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-4 JANUARI -

Waar gajij voor?

‘Laten we vastberaden de wedstrijd lopen die
voor ons ligt.’
HEBREEEN 12:1

Het leven lijkt veel op een wedstrijd. Elke dag moet je presteren. Op
school moet je goede cijfers halen. Het gaat tenslotte om het resultaat.
In het bedrijfsleven is het al niet anders. De doelstellingen moeten
gehaald worden.

Welke wedstrijd ga jij dit jaar lopen?
Wat is het doel dat je wilt bereiken?

In Hebreeén 12 vers 1 en 2 wordt ook gesproken over de deelname aan
een wedstrijd. Een wedstrijd die ooit begonnen is door Jezus. Het was
Zijn verlangen om Zijn Vader in alles te dienen. Zijn wil te doen. Oog
te hebben voor de naaste. Een steun te zijn voor zieken. Een hulp voor
armen. Jezus bracht het offer van Zijn leven.

Tijdens Zijn leven heeft Hij Zijn discipelen opgeroepen Hem na te
volgen. Hij noemde dat kiezen voor de smalle weg die naar het leven
leidt. Een leven achter Hem aan. Ooit zei Hij: “Wie Mij wil volgen,
verloochene zichzelf en neme dagelijks zijn kruis op.’

Hebreeén 12 noemt dat deelnemen aan een wedstrijd. Een wedstrijd
waarvan Jezus de grondlegger en voltooier is. Mensen die in Jezus ge-
loven, nemen er allemaal aan deel. Niet voor een dag of een jaar, maar
hun hele leven lang. Ze gaan niet voor goud, maar voor God!

Ooit had ik in ‘Nederland Zingt op Zondag’ een zakenman te gast.
Hardlopen was/is zijn hobby. Een paar jaar geleden op nieuwjaarsdag

zat hij huilend achter zijn bureau. Geestelijk en lichamelijk kapot.

15
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Hij herstelde. Kwam tot levend geloof. Ging meedoen aan een mara-
thon in Rwanda.

Die marathon was heel zwaar. Normaal liep hij zo’n marathon fluitend
uit. Maar die keer brak hij. Het leven van arme christenen in dat land
had diepe indruk op hem gemaakt. Onderweg dacht hij: ‘Heel mijn
leven is als een wedstrijd. Maar met welk doel? En voor wie?’ Er lie-
pen kinderen met hem mee. Hand in hand. Huilend kwam hij over de
finish. Toen pas realiseerde hij zich eigenlijk waar het in zijn leven aan
ontbrak.

Thuisgekomen gooide mijn gast het roer radicaal om.

Eerst was zijn belangrijkste drijfveer: geld verdienen. Vanaf dat mo-
ment: Jezus radicaal volgen. Al het andere kwam nu op de tweede
plaats. En dat doe je niet in een handomdraai. Hebreeén 12:1 zegt:
“Wij moeten de last van de zonde, waarin we steeds weer verstrikt
raken, van ons afwerpen.’ Die last kan van alles zijn. Zonde, maar ook
op zichzelf goede dingen. Toch zijn het zaken die ons in de weg staan
om Jezus te volgen, de smalle weg te gaan.

Een nieuw jaar is begonnen.
Een nieuwe etappe in de wedloop van het leven.

Waar ga jij voor?

HEBREEEN 12:1-7
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