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DANKWOORD

Aan het begin van ieder hoofdstuk is de desbetreffende
psalm opgenomen.* Aan het einde van het boek staat een
verklarende woordenlijst met een aantal termen die geregeld
in de tekst terugkomen, bijvoorbeeld geografische, histori-
sche en theologische termen. In ieder hoofdstuk (maar niet
in de inleiding) zijn deze woorden gemarkeerd door ze vet af
te drukken, als ze voor de eerste keer voorkomen.

De verhalen die na de psalmen volgen, gaan vaak over
mijn vrienden en familie. Ik heb ze niet verzonnen, maar wel
onherkenbaar gemaakt om eerlijk tegenover de betrokkenen
te zijn. Soms had ik dat zo goed gedaan dat ik bij het herle-
zen van het manuscript eerst niet meer wist wie er beschre-
ven werd. Mijn vrouw Ann komt in een aantal verhalen
voor. Twee jaar voordat ik aan dit boek begon, stierf ze,
nadat ze drieénveertig jaar met multiple sclerose had geleefd.
De manier waarop we al die jaren samen met haar ziekte en
handicap omgingen, beinvloedt alles wat ik schrijf. Soms
kun je dat in de tekst zien, soms is het effect indirect.

Kort voordat ik dit boek begon te schrijven, werd ik verliefd
op Kathleen Scott en trouwde met haar. Ik ben dankbaar voor
mijn nieuwe leven met haar en voor haar scherpzinnige com-
mentaar op het manuscript. Haar inzichten zijn zo zorgvuldig
verwoord en zo verhelderend dat ze het bijna verdient als

* In de oorspronkelijke uitgave zijn de psalmen in een eigen vertaling van
John Goldingay opgenomen. In de Nederlandse uitgave is gekozen voor de
Nieuwe Bijbelvertaling (NBV) van het Nederlands Bijbelgenootschap. In de
lopende tekst worden soms citaten uit andere vertalingen gebruikt, met name

uit de Herziene Statenvertaling (HSV)
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medeauteur genoemd te worden. Ik ben ook Matt Sousa
dankbaar dat hij het manuscript heeft gelezen en heeft aan-
gegeven wat ik moest corrigeren of verduidelijken en ik ben
Tom Bennet dankbaar voor het corrigeren van de drukproe-
ven.
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Voor Jezus en de auteurs van het Nieuwe Testament wdren
de geschriften die christenen het ‘Oude Testament’ noemen
de Schriften. Als ik dat zeg, ben ik een beetje kort door de
bocht, want in het Nieuwe Testament staat er geen lijst van.
Maar de verzameling geschriften die het Joodse volk aan-
vaardt, is bij benadering de verzameling waar Jezus en de
auteurs van het Nieuwe Testament vermoedelijk mee werk-
ten. De kerk aanvaardde later een aantal extra boeken, zoals
Makkabeeén en de Wijsheid van Jezus Sirach. De traditio-
nele naam voor deze andere boeken was de ‘Apocriefen’, de
boeken die ‘verborgen’ waren — een naam die ‘onecht’ ging
aanduiden. Nu worden ze meestal de ‘deuterocanonieke
geschriften’ genoemd; dat is omslachtiger, maar minder
denigrerend. Het geeft gewoon aan dat deze boeken minder
gezag hebben dan de Tora, de profeten en de geschriften. De
precieze lijst ervan verschilt per kerkelijke traditie. In deze
serie die ‘het Oude Testament voor iedereer’ wil uitleggen,
bedoelen we met ‘het Oude Testament’ die geschriften die
de Joodse gemeenschap aanvaardt, hoewel ze in de Joodse
Bijbel in een andere volgorde staan: de Tora, de Profeten en
de Geschriften.

Ze zijn niet ‘oud’ in de zin van verouderd of ouderwets.
Om dat duidelijk te maken noem ik ze soms liever het
‘Eerste Testament’ dan het Oude Testament. Voor Jezus en
de nicuwtestamentische schrijvers waren ze een levende
bron om God, zijn werkwijze in de wereld en zijn omgang
met ons, te begrijpen. Ze waren bruikbaar ‘om onderricht te
geven, om dwalingen en fouten te weerleggen, en om op te
voeden tot een deugdzaam leven, zodat een dienaar van God

11
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voor zijn taak berekend is en voor elk goed doel volledig is
toegerust’ (2 Timoteiis 3,16-17). Kortom, ze waren voor
iedereen. Daarom is het vreemd dat christenen ze niet vaak
lezen. Het is mijn bedoeling je met deze boekjes bij het lezen
ervan te helpen.

Mijn aarzeling is dat je misschien mijn gedachten leest in
plaats van de Schriften. Vermijd die valkuil! Ik vind het pret-
tig dat in deze serie een groot deel van de Bijbeltekst die
besproken wordt, staat afgedruke. Sla die niet over! Uitein-

delijk is die van belang.
Een overzicht van het Oude Testament

In het christelijke Oude Testament staan de boeken uit de

Joodse Bijbel in een andere volgorde:

 Genesis tot Koningen: een verhaal dat van de schepping
van de wereld doorloopt tot aan de verbanning van de
Judeeérs naar Babylon.

 Kronieken tot Ester: een tweede versie van dit verhaal, dat
doorloopt tot in de jaren na de ballingschap.

 Job, Psalmen, Spreuken, Prediker, Hooglied: een aantal
poétische boeken.

* Jesaja tot Maleachi: het onderwijs van een aantal profe-
ten.

Hier volgt een overzicht van de geschiedenis die aan de boe-
ken ten grondslag ligt. (Ik geef geen jaartallen voor de
gebeurtenissen in Genesis, dat zou teveel giswerk zijn.)

De gebeurtenissen vinden plaats vé6r de geboorte van
Christus.

12
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eind 13€ — begin 12€ eeuw  Mozes, de uittocht, Jozua

12€ - 11°€ eeuw de ‘rechters’

10€ eeuw Saul, David, Salomo; het
rijk scheurt in tweeén:
Efraim en Juda

9€ eeuw Elia, Elisa; Aram-Damascus
is de supermacht
8¢ ecuw Amos, Hosea, Jesaja,

Micha; Assyrié is de super-
macht; ondergang van
Efraim, Juda vazal van
Assyrié, koning Hizkia
7€ eeuw koning Manasse, Jeremia,
Josia; Babylon is de
supermacht
6¢ ecuw ondergang van Juda,
ballingschap; Ezechiél,
Daniél;
Perzi€¢ wordt de super-
macht, terugkeer uit de

ballingschap
5€ eeuw Ezra, Nehemia; Juda pro-
vincie van het Perzische rijk
4€ eeuw Griekenland is de super-
macht (Alexander de Grote)
3€ eeuw Syrié en Egypte zijn regio-

nale machten die allebei
aan Juda trekken

eind 2€ eeuw Juda komt in opstand tegen
Syrié en wordt enige tijd
onathankelijk
1€ eeuw v.Chr. Rome is de supermacht
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Psalm 73 - 150

Je vraagt je misschien af waarom dit tweede deel van De
Psalmen voor ledereen met psalm 73 begint — waarom staan er
niet 75 psalmen in elk deel? Het antwoord is dat het psalter,
het boek Psalmen, in de Hebreeuwse Bijbel in vijf kleinere
‘boeken’ verdeeld is. Die beginnen met psalm 1, 42,73, 90 en
107. Binnen het boek Psalmen kun je deze indeling herken-
nen aan een speciale lofprijzing en dubbel amen aan het einde
van psalm 41, 72, 89 en 106. Als de mensen die het psalter
samenstelden, er zo'n indeling in aanbrachten, had je mis-
schien verwacht dat ze bepaalde genres psalmen in de ver-
schillende boeken zouden zetten — bijvoorbeeld alle lofpsal-
men bij elkaar, of alle psalmen die een koning kon gebruiken,
of alle psalmen van David. Maar hoewel er zulke trends zijn,
zijn die niet consistent doorgevoerd en de afgrenzingen van de
boeken zijn nogal willekeurig. Maar de indeling in vijf boe-
ken is beslist niet willekeurig, want dat is het aantal boeken
waarin de Tora verdeeld is — Genesis, Exodus, Leviticus,
Numeri en Deuteronomium. Dus zijn er vijf boeken waarin
onderwezen wordt hoe God in het begin met de wereld en
met Israél omging, en wat God van Israél verwacht, en vijf
boeken met onderwijs over lofprijzing en gebed. Zo vestigt de
indeling van het psalter in vijf boeken onze aandacht op de
reden waarom het boek Psalmen bestaat. Het doel ervan is dat
wij leren God te prijzen en tot hem te bidden.

Ik stel het iets te eenvoudig voor. Er zijn ongeveer vijftien
psalmen waarin het spreken van God de belangrijkste plaats
inneemt. Psalm 110 is daar een voorbeeld van; die psalm
beschrijft beloften die God aan de koning doet. Maar in de
meeste psalmen spreken mensen tot God. Er zijn vier
manieren waarop ze dat doen:

1. Sommige psalmen zijn een uiting van aanbidding; God
wordt geprezen om wie hij is en omdat hij consistent is in

14
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de manier waarop hij met ons omgaat. Psalm 100 is daar een
voorbeeld van. Deze psalm vormt een mooie illustratie van
twee kenmerken van dit soort lofpsalmen. De psalm begint
met een aansporing om te prijzen, daarna worden de rede-
nen voor de lofprijzing gegeven, dat is de inhoud van de lof.
De psalm is ook een voorbeeld van een kenmerk dat ook in
andere soorten psalmen voorkomt. Wanneer de lof en de
redenen ervoor uitgesproken zijn, wordt die reeks herhaald,
alsof één keer niet voldoende is. In de tweede helft van het
boek Psalmen staan meer lofpsalmen dan in de eerste helft.

2. In sommige psalmen wordt ertegen geprotesteerd dat
God nu niet zo met ons omgaat als we hadden verwacht.
Psalm 89 is daar een voorbeeld van. In de tweede helft van
het boek Psalmen staan minder van deze protestpsalmen
dan in de eerste helft. Psalm 89 is een extreem voorbeeld van
een kenmerk dat vaker in deze psalmen voorkomt. Er wordt
heel veel ruimte besteed aan een beschrijving van wie God
is, de manier waarop God in het verleden handelde en de
beloften die God deed, maar dat blijkt allemaal de opmaat
te zijn voor een klacht dat Gods recente handelen in het
licht daarvan volkomen onbegrijpelijk is.

3. Sommige psalmen zijn een uitspraak van een vertrou-
wen op God, dat ondanks zulke moeilijkheden standhoudt.
Psalm 84 is daar een voorbeeld van. Net als bij een pro-
testpsalm is het uitgangspunt dat iemands leven misschien
niet zo geweldig is. Er wordt gesproken over ‘wonen in de
tenten der goddelozen’ — dat wil zeggen dat je in het gezel-
schap van onrechtvaardige mensen moet wonen. Het zou
veel beter zijn om in Jeruzalem te kunnen wonen, in de
omgeving van de tempel. Maar uit de psalm spreekt een
soort tevredenheid met de noodzaak om ver weg van
Jeruzalem te wonen, want God is niet beperkt tot de tempel
en overal kun je je vertrouwen op hem stellen.

4. Sommige psalmen zijn een getuigenis van of dankzeg-
ging voor de manier waarop God heeft gehandeld in ant-

15
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woord op protesten en uitspraken van vertrouwen. Psalm
116 is daar een voorbeeld van. Het is typerend voor een
getuigenis- of dankpsalm dat die een beschrijving geeft van
het gevaar of de nood waarin de persoon zich bevond, van
de manier waarop hij of zij bad, en van de manier waarop
God handelde om bevrijding te brengen. Het doel is ande-
re mensen tot een diepere toewijding aan God te brengen,
wanneer ze zich realiseren dat in dit getuigenis iets beschre-
ven wordt wat niet alleen voor één persoon waar is geweest,
maar ook voor henzelf waar zou kunnen zijn.

Eén kenmerk komt in alle soorten psalmen voor: ze
bestaan uit hele korte verzen die in twee delen verdeeld zijn.
Zo is het eerste vers van psalm 73:

Ja, God is goed voor Israél,
voor wie zuiver zijn van hart!

Het is kenmerkend dat de tweede helft van het vers een her-
formulering van de eerste helft is, maar niet gewoon maar
een herhaling. Als de eerste helft op zichzelf stond, zou je de
verkeerde indruk kunnen krijgen. Het is heel belangrijk dat
God aan Israél toegewijd is, maar de toevoeging van de
tweede helft maake duidelijk dat het niet voldoende is om
alleen maar tot het volk Israél te behoren. Je moet behoren
tot de mensen die zuiver van hart zijn. Een later vers uit de
psalm zegt:

Ja, vergeefs hield ik mijn geweten zuiver
en waste ik mijn handen in onschuld!

Met andere woorden, een echt zuivere relatie met God en
met andere mensen heeft te maken met wat er in ons
omgaat, onze bedoelingen en ons denken (het hart en het
verstand). Het heeft ook te maken met wat uitwendig
plaatsvindt: onze daden; onze handen mogen niet met bloed

16
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bezoedeld zijn. Het is belangrijk dat we de goede mentaliteit
hebben, maar ook dat onze daden juist zijn. Een paar verzen
later staat in de psalm:

Maar zou ik spreken als zij,

ik pleegde verraad aan Gods kinderen!

Hier is de tweede helft van het vers gewoon een aanvulling
op de eerste helft.

Wie zijn de mensen die in de psalmen hun lofprijzing en
gebed onder woorden brengen? Dat kan verschillen. Soms is
het de gemeenschap die in de wij-vorm spreekt. Deze psal-
men kunnen vooral leerzaam zijn als we willen weten hoe
we de lofprijzing en het gebed van de kerk vorm kunnen
geven. Soms is het een individuele ‘ik’ die spreekt. Deze
psalmen kunnen vooral leerzaam zijn als we willen weten
hoe we onze persoonlijke lofprijzing en gebeden kunnen
verdiepen. Dan zijn er nog sommige ‘ik’-psalmen die klin-
ken alsof ze over de noden van een koning, of een leider als
Nehemia, gaan. Deze kunnen leerzaam zijn als we willen
weten hoe we voor onze leiders moeten bidden.

We weten niet wie de psalmen geschreven hebben, maar
dat hoeven we cigenlijk niet te weten om ze te kunnen

gebruiken, net zo min als we hoeven te weten wie een
modern lied of gebed geschreven heeft, om er gebruik van te
kunnen maken. Je denkt misschien dat het overduidelijk is
wie de psalmen geschreven heeft — dat was David toch
zeker? Maar bij minder dan twintig van de psalmen die we
in dit deel zullen bestuderen, staat ‘van David’ in het
opschrift, dus de link met David helpt ons niet zo erg. In
een aantal van deze psalmen lijke zelfs een veel latere perio-
de dan die van David verondersteld te worden — met name
de tijd waarin Jeruzalem door de Babyloniérs veroverd werd
en de bevolking van Juda vervolgens naar Babylonié werd

gedeporteerd.

17
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En trouwens, het is helemaal niet zo duidelijk dat ‘van
David’ betekent dat David de psalm schreef. Het betekent
misschien dat de psalm v6ér David — of een latere
Davidische koning — geschreven werd, of dat die bij een ver-
zameling psalmen hoort die door David of de Davidische
koning gesponsord werd. Boven een paar andere psalmen
worden mensen als Asaf of de Korachieten genoemd. Dat
waren mensen die betrokken waren bij of geassocieerd wer-
den met het leiden van de eredienst in de tempel. In som-
mige opschriften staat bij welke gelegenheden de psalm
gebruikt werd. Dat geldt in het bijzonder voor twee reeksen:
de psalmen 120-134 zijn allemaal ‘pelgrimsliederen’, dat
betekent misschien dat ze tijdens de pelgrimstocht naar
Jeruzalem gezongen werden. De psalmen 113-118 werden
de ‘Halleel psalmen’ die gezongen werden bij de belangrijke
feesten, vooral bij Pesach, hoewel die gewoonte niet in het
Psalter zelf genoemd wordt.

18
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PSALM 73
God verlost nu
IEen psalm van Asaf.

Ja, God is goed voor Israél,

voor wie zuiver zijn van hart!

2Toch had ik bijna een misstap begaan,
bijna waren mijn voeten uitgegleden,
Swant ik keek met afgunst naar de dwazen,
benijdde het geluk van wie kwaad doen.

4Tot hun dood blijven zij voor ziekte gespaard,
hun buik is goedgevuld,

Saardse kwellingen kennen zij niet,

het lijden van anderen gaat aan hen voorbij.

¢Daarom is hoogmoed hun halssieraad
en bedekt geweld hen als een mantel,
’hun ogen puilen uit het vet,

van eigenwaan zwelt hun hart.

8Ze spotten, spreken kwaad

en dreigen vanaf hun hoge zetels,

9ze zetten een mond op tot aan de hemel
en hun tong roert zich overal op aarde.

10Daarom lopen de mensen achter hen aan,
drinken hun woorden in als water

Hen zeggen: ‘Hoe zou God iets weten?
Heeft de Allerhoogste een antwoord?’

1270 zijn de goddelozen ten voeten uit,

ze verrijken zich, onverstoorbaar.

19
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PsaLM 73 GOD VERLOST NU

13]a, vergeefs hield ik mijn geweten zuiver
en waste ik mijn handen in onschuld!
14Want ik werd gestraft, dag aan dag,

en geslagen, elke morgen weer.

I5Maar zou ik spreken als zij,

ik pleegde verraad aan Gods kinderen!
16Duys bleef ik nadenken, ik wilde weten
waarom — het was een vraag die mij kwelde,
7tot ik Gods heiligdom binnenging

en mij hun einde voor ogen bracht.

18Ja, u zet hen op een glibberig pad

en stort hen in een diepe afgrond.

9In een oogwenk is het met hen gedaan,

hun ondergang, hun einde is een verschrikking.

20Ze zijn als een nachtmerrie na het ontwaken, Heer,
bij het opstaan verjaagt u ze als beelden uit een droom.

217olang ik verbitterd was,
gekwetst van binnen,

22dom en dwaas,

was ik bij u als een redeloos dier.

23Maar nu weet ik mij altijd bij u,

u houdt mij aan de hand

24en leidt mij volgens uw plan.

Dan neemt u mij weg, met eer bekleed.

25Wie buiten u heb ik in de hemel?

Naast u wens ik geen ander op aarde.

26A] bezwijkt mijn hart en vergaat mijn lichaam,
de rots van mijn bestaan, al wat ik heb,

is God, nu en altijd.
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