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Je denkt dat de
ander energie
suigl, maar het is je
eigen reactie die dat
veroorzaakit

s Cathelijne Esser belicht vanaf pagina 43
e yw hoe het kan dat ‘onkruid’ kan woekeren in je leven,
e en wat je daar zelf aan kunt doen




2i) maakten PUUR!

ONTWERP EN VORMGEVING

ADVERTENTIE-EXPLOITATIE

AAN DIT NUMMER
FRIEDA VAN DE GEEST: WERKTEN VERDER MEE:
‘Met de voeten in de aarde’. Ik heb liever mijn hoofd in de wolken, geloof ik. Mijn
kinderen kennen mijn voorliefde voor sprongfoto’s inmiddels, dat zie je. En ook
mijn SoulSisters moesten er al aan geloven. O, jullie kennen mijn SoulSisters nog
niet? Lees dan snel mijn column. Vriendinnen met wie ik een gat in de lucht wil
springen. Maar die me tegelijk met beide voeten op de grond houden. Leven in al

zijn volheid, zou Jezus zeggen. Kijk, daar word ik dan weer gelukkig van!

CATHELIJNE ESSER:

Ik ben freelance journalist, schrijver en oprichter van Ournature.nl, een online ma- UITGEVER

gazine over hoe we als mens in harmonie met onze eigen natuur en de natuur om ons
heen kunnen leven. Voor deze editie van PUUR! magazine schreef ik een stuk over

hoe je kunt omgaan met energieslurpers, met ‘onkruid’ in je leven.

ADRES REDACTIE

IRIS HERTOG:

Ik heet Iris, ben 23 jaar, en studeerde Bos- en natuurbeheer in Wageningen.

Momenteel doe ik een master in Zweden over duurzaamheid en milieu. Naast mijn
studie hou ik van muziek, dansen, schrijven, wandelen, fietsen, filosoferen en nieuwe
talen en culturen. En van de natuur dus, dat spreekt voor zich. Tenminste... dat dacht

ik — tot ik daar eens verder over ging denken en schrijven. (foto Iris: Ronald Vos)
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8 Met je voeten in de aarde

10 Interview met Eline
Hoogenboom: ‘Laat zien
dat niet alles altijd lukt’

17 Column Linda:
Menstruatie-uitstoot

18 Mandy (22) is dol op borduren
+ DIY!

24 Exclusieve voorpublicatie uit
Het meesterwerk van Francine
Rivers

28 Alinda Bol bruist van energie

30 Groetjes uit Verlaat-me-niet:
portretten van vrouwen die
wonen waar ze opgroeiden

38 De dagelijkse beslommeringen
van Machteld (nieuwe rubriek!)
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vieugels

Reportage: het gezinshuis
van Herma en Sjaak

DIY: stamboom-letterbord
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Column Frieda: SoulSisters

Recepten van paus Franciscus

Binnenkijken bij Rianne in
Schoonrewoerd: groen in huis

Een voelend wezen met hersens
- over de balans tussen verstand
en gevoel

[k wil het "voelende wezen' dat ik ben
niet verwaarlozen, maar ik wil ook mijn

verstand niet overboord gooien.

Iris Hertog schrijft over de balans tussen verstand en

gevoel. Lees haar stuk vanaf pagina 93
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voeilen

Erica Hoebe had zo haar
vooroordelen toen ze als
beginnend predikant een
week moest gaan wonen en
werken in een ‘probleemwijk’.
De mensen van de
groenvoorziening met wie

ze ging meelopen, hadden
trouwens ook hun beeld klaar
van haar. Maar gedurende de

week veranderde Erica’'s blik.

e

Tekst: Erica Hoebe // Foto: Nienke van Denderen




‘Er wordl je van
alle kanten
aangepraatl dat het
leven maakbaar is.
Nou, dat is gewoon

onzin’




Eline Hoogenboom leeft het leven #notsoperfect

‘LAAT ZIEN
DAT NIET
ALLES
ALTIJD LUKT’

‘Girlboss’ Eline Hoogenboom (33) pleit voor eerlijkheid. Tegelijkertijd
is ze zich bewust van het belang van rolmodellen, en van het feit dat
ze zelf een rolmodel is. Dat brengt een verantwoordelijkheid met zich
mee voor wat ze de wereld in slingert. Eline over haar keuzes, haar
strubbelingen, haar doelen en haar (on)rust: ‘Als ik niks te doen heb,

dan bedenk ik iets om te doen’

ot

Interview: Petra Kruijt // Fotografie: Nienke van Denderen
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De kans dat je op een

bepaald moment in je leven

verhuist naar een andere
woonplaats is best groot.

Omdat je ouders verhuizen,

omdat je ergens gaat
’.. ‘|

RO

studeren, omdat je de liefde
achternagaat, omdat je in
de buurt van je werk wilt
wonen. Maar wat nu als dat
allemaal niet gebeurt? Als
je ergens bent geworteld,

zo stevig dat je er niet meer

wegkomt? Daar weten Ida,

Bea, Annemarie, Laura en

Gerdien alles van.

ot
Fotografie: Carla Manten

Interviews: Petra Kruijt
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Te moel vliegen
in je dromen
om laler van de
grond te komen
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