
MAGAZINE

Voeten

W W W . P U U R V A N D A A G . N L  / /  N U M M E R  1  / /  2 0 1 8  / /  € 9 , 9 9

+ gratis complete roman

nr.
 1

2018

BINNEN
KIJKEN

Eline 
Hoogenboom
gaat back 
to basic

OMGAAN MET 
ENERGIESLURPERS

IN DE AARDE       

ENERGIESLURPERSdoe je zo
  groen 
in huis!

Voeten
nr.

1
2018

BINNENBINNEN
KIJKENKIJKEN

Eline Eline 
Hoogenboom
gaat back gaat back 
to basicto basic

  groen   groen 
in huis!in huis!
  groen 
in huis!
  groen   groen 
in huis!
  groen 

Je moet vliegen 
in je dromen 

om later van de 
grond te komen

Harrie Jekkers

SET PUUR! NR.1 EN BOOKAZINE

PUUR! zomer 2018 cover e.indd   1-3 28/03/18   14:35



Je denkt dat de 
ánder energie 

zuigt, maar het is je 
eigen reactie die dat 

veroorzaakt
Cathelijne Esser belicht vanaf pagina 43 

hoe het kan dat ‘onkruid’ kan woekeren in je leven, 
en wat je daar zelf aan kunt doen
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De coverfoto van deze PUUR! is ge-
maakt en gestyled door Nienke van 
Denderen met assistentie van Lotte 
Bosschieter. Haar en make-up zijn 

gedaan door Roos van der Hoeven. 
Modellen zijn Jeanine Ravensbergen en 
Adriënne Brand. De shoot vond plaats 
op landgoed Vollenhoven in De Bilt.

FRIEDA VAN DE GEEST: 
‘Met de voeten in de aarde’. Ik heb liever mijn hoofd in de wolken, geloof ik. Mijn 
kinderen kennen mijn voorliefde voor sprongfoto’s inmiddels, dat zie je. En ook 
mijn SoulSisters moesten er al aan geloven. O, jullie kennen mijn SoulSisters nog 
niet? Lees dan snel mijn column. Vriendinnen met wie ik een gat in de lucht wil 

springen. Maar die me tegelijk met beide voeten op de grond houden. Leven in al 
zijn volheid, zou Jezus zeggen. Kijk, daar word ik dan weer gelukkig van! 

CATHELIJNE ESSER:
Ik ben freelance journalist, schrijver en oprichter van Ournature.nl, een online ma-
gazine over hoe we als mens in harmonie met onze eigen natuur en de natuur om ons 

heen kunnen leven. Voor deze editie van PUUR! magazine schreef ik een stuk over 
hoe je kunt omgaan met energieslurpers, met ‘onkruid’ in je leven. 

IRIS HERTOG:
Ik heet Iris, ben 23 jaar, en studeerde Bos- en natuurbeheer in Wageningen. 

Momenteel doe ik een master in Zweden over duurzaamheid en milieu. Naast mijn 
studie hou ik van muziek, dansen, schrijven, wandelen, fietsen, filosoferen en nieuwe 
talen en culturen. En van de natuur dus, dat spreekt voor zich. Tenminste... dat dacht 

ik – tot ik daar eens verder over ging denken en schrijven. (foto Iris: Ronald Vos)
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Ik wil het 'voelende wezen' dat ik ben 
niet verwaarlozen, maar ik wil ook mijn 
verstand niet overboord gooien.
Iris Hertog schrijft over de balans tussen verstand en 
gevoel. Lees haar stuk vanaf pagina 93
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Erica Hoebe had zo haar 

vooroordelen toen ze als 

beginnend predikant een 

week moest gaan wonen en 

werken in een ‘probleemwijk’. 

De mensen van de 

groenvoorziening met wie 

ze ging meelopen, hadden 

trouwens ook hun beeld klaar 

van haar. Maar gedurende de 

week veranderde Erica's blik.

c 

Te k s t :  E r i c a  H o e b e   / /   F o t o :  N i e n k e  v a n  D e n d e r e n

Met je voeten  in de aarde
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‘Er wordt je van 
alle kanten 

aangepraat dat het 
leven maakbaar is. 
Nou, dat is gewoon 

onzin’
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‘Girlboss’ Eline Hoogenboom (33) pleit voor eerlijkheid. Tegelijkertijd 

is ze zich bewust van het belang van rolmodellen, en van het feit dat 

ze zelf een rolmodel is. Dat brengt een verantwoordelijkheid met zich 

mee voor wat ze de wereld in slingert. Eline over haar keuzes, haar 

strubbelingen, haar doelen en haar (on)rust: ‘Als ik niks te doen heb, 

dan bedenk ik iets om te doen.’

c 

I n t e r v i e w :  P e t r a  K r u i j t   / /   F o t o g r a f i e :  N i e n k e  v a n  D e n d e r e n

Eline Hoogenboom leeft het leven #notsoperfect

‘LAAT ZIEN 
DAT NIET

ALLES 
ALTIJD LUKT’
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Groetjes uit

Verlaat-me-niet
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-me-niet
De kans dat je op een 

bepaald moment in je leven 

verhuist naar een andere 

woonplaats is best groot. 

Omdat je ouders verhuizen, 

omdat je ergens gaat 

studeren, omdat je de liefde 

achternagaat, omdat je in 

de buurt van je werk wilt 

wonen. Maar wat nu als dat 

allemaal niet gebeurt? Als 

je ergens bent geworteld, 

zo stevig dat je er niet meer 

wegkomt? Daar weten Ida, 

Bea, Annemarie, Laura en 

Gerdien alles van. 

c 

F o t o g r a f i e :  C a r l a  M a n t e n

I n t e r v i e w s :  P e t r a  K r u i j t
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