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Wees K@‘ m temidden van het lawaai
en de haast en bedenk welke \/r@d @
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De bovenstaande woorden vormen de eerste regel
van een spirituele tekst, Desiderata genoemd.
Deze oude leefregel, gevonden in een kerk in
Baltimore, is vaak op posters verspreid als een

inspiratiebron om goed en zinvol te leven.
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