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Het is goed om grote dromen te dromen, maar het 
is nog beter om eerst Gods koninkrijk te zoeken.

Hoe kan ik Gods stem verstaan? Hoe word ik meer 
zoals Jezus? Wat is de invloed van mijn geloof op 
mijn relaties? Dergelijke vragen staan centraal in 
dit praktische dagboek. 
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Aan Charlie Renfroe
mijn mentor,

een mannenman,
en bovenal, een man van God

Aan Johnny Hunt
mijn vriend,

een man met hart voor mannen,
een man met een hart vol vuur

voor God
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Inleiding

Mannen, het draait allemaal om Gods wil met ons, niet om wat wij zelf 
denken nodig te hebben.
Mijn eigen worsteling is dat ik me inspan vanuit mijn eigen kracht en 
me niet achter God opstel, dat ik niet wacht tot Hij handelt. Mijn zelfver-
zekerde geest wordt een hindernis voor het werk van de Heilige Geest in 
mijn leven. Ik leer steeds meer dat mijn wil er niet toe doet, tenzij die op 
één lijn zit met Gods wil. Zoals bij een optrekkende auto waarvan de 
wielen niet zijn uitgelijnd, sturen mijn gebedsloze keuzes me de kant op 
van de hobbelige, smalle pechstrook: het leven zonder geloof. Alleen 
door regelmatig luisterend te bidden word ik weer uitgelijnd en kom ik 
weer op de rechte weg van Christus.
Het is goed om grote dromen te dromen, maar het is nog beter om eerst 
Gods koninkrijk te zoeken en zijn gerechtigheid voor ons leven (Matte-
üs 6:33). We dienen een grote God die grote plannen met ons heeft: onze 
wandel met Hem, ons geestelijk leiderschap in eigen huis, onze uitmun-
tendheid in ons werk, en in onze relaties. Als mannen van God maken 
we plannen, maar brengen we onze plannen daarna bij Jezus en vragen 
we Hem welke stappen we moeten zetten. Het is niet genoeg om hard te 
werken en geld te verdienen. We moeten ons afvragen: waarom werk 
ik? Ons edele verlangen is te werken voor de Heer en niet voor mensen. 
Christus is de Meester van ons meesterplan.

‘Wat u ook doet, doe het van harte, alsof het voor de Heer is en niet voor  

de mensen, want u weet dat u van de Heer een erfenis als beloning zult  

ontvangen – uw meester is Christus!’ (Kolossenzen 3:23-24)

Wat is jouw grootste onzekerheid? Faalangst, een geheime obsessie met 
internetpornografie, een gevoel van onbekwaamheid, of een angst voor 
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de afkeuring van mensen? Deze zwakheden zullen ons in hun belem-
merende greep houden totdat we ze delen met liefhebbende vrienden 
die volwassen zijn in het geloof. Onze ware kracht en vastberadenheid 
vinden we in de Heer. Hij gebruikt zijn loyale dienaren om ons te troos-
ten en ons te herinneren aan de waarheden over Christus, die ons karak-
ter transformeert. We zijn allemaal krabbelaars en we hebben elkaar 
nodig. Hoe opener we naar andere mannen zijn en hoe meer verant-
woording we aan elkaar af durven leggen, hoe meer het ons oplevert!
Mannen, wij hebben mentoren nodig, en we moeten zelf mentoren zijn. 
We hebben mentoren nodig om ons tegen onszelf te beschermen. Ou-
dere mannen die ons bemoediging bieden, bij wie we rekenschap kun-
nen afleggen en die een leven leiden dat we kunnen navolgen omdat het 
zich al heeft bewezen. Bid dat God je zal leiden naar mannen met grijze 
haren die hun eerdere fouten toegeven, hun huidige worstelingen belij-
den en God de eer geven van hun successen. De Heer roept ons ook om 
een mentor te zijn voor jonge mannen. Gods zegeningen uitgieten over 
de volgende generatie is verstandig rentmeesterschap. Alleen dat wat 
we weggeven blijft voortbestaan als we zelf ten grave worden gedragen. 
Steun ontvankelijke en gelovige mannen bij hun diverse levensrollen.
 

‘Beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u genezen.  
Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig en mist  

zijn uitwerking niet.’ (Jacobus 5:16)

Een laatste vraag die je kunt meenemen in je gebed: wat versta je onder 
een goed einde? Is dat niet dat Jezus je geruststelt en zegt: ‘Goed gedaan’? 
En dat je familie steeds meer van je houdt en je steeds meer waardeert, 
zodat ze kunnen vieren dat je leven vol geloof is geweest, op de dag dat 
je naar huis gaat om bij de Heer te zijn? Je stuurt aan op een goed einde 
als je dagelijks Gods wil doet. Word nederig onder Gods hand, zodat 
jouw wil overeenstemt met zijn wil. Nederigheid is het kanaal waardoor 
Gods genade ongehinderd naar je ziel stroomt. Gebruik de teksten in dit 
boek biddend om je relatie met je hemelse Vader in het reine te krijgen. 
Maak zijn Woord het laatste woord bij je besluitvorming. Tijd die je met 
Jezus doorbrengt bespaart je tijd!
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‘Stuur mijn gangen zoals U hebt beloofd,
lever mij niet uit aan de macht van het kwaad.’ (Psalm 119:133)

Boyd Bailey
Roswell, Georgia, VS

Meditaties voor mannen 1-224.indd   9 24-05-16   10:22



Meditaties voor mannen 1-224.indd   10 24-05-16   10:22



11

1

Gekleed op succes

In de omgang met elkaar moet ieder van u altijd de minste willen zijn,  

want God keert zich tegen hoogmoedigen, maar aan nederigen schenkt  

Hij zijn genade. Onderwerp u dus nederig aan Gods hoge gezag, dan zal  

Hij u op de bestemde tijd een eervolle plaats geven. U mag uw zorgen  

op Hem afwentelen, want u ligt Hem na aan het hart.

1 Petrus 5:5-7

Het is voor mij een worsteling om een nederig hart te krijgen. Als ik 
mijn zin niet krijg, krijgt trots mij in zijn greep. Ik heb een keuze: me aan 
mezelf onderwerpen en trots worden, of me aan God onderwerpen en 
nederigheid ervaren. Mijn eigen ik wil vechten, maar de Geest leidt me 
zo dat ik wandel in geloof en vrede. Het is aan mij om te kiezen of ik wil 
leven vanuit een genadige houding of in de eerste plaats mijn gelijk wil 
halen. Onder Gods machtige hand ontwikkel ik een nederig hart. Zon-
der Hem word ik in mijn trots alleen maar koppiger, maar als ik me be-
kleed met nederigheid, kleed ik me op geestelijk succes.
Paulus gebruikt kledingstukken als beeldspraak. Elke dag kiezen we of 
we een trotse houding ‘aantrekken’, of een houding waardoor we ande-
ren als uitmuntender beschouwen dan wijzelf. Wanneer we de behoef-
ten of verlangens van een ander de prioriteit geven boven die van ons-
zelf, kiezen we ervoor om de aantrekkelijke geest te dragen van 
nederigheid. Als we ons verplaatsen in het perspectief van een ander en 
steun geven aan datgene wat hij of zij belangrijk vindt, kunnen we onze 
eigen behoeftebevrediging daarmee weer een dag uitstellen. De keuze 
om nederig te zijn schept de voorwaarden voor geduld en een voedings-
bodem voor intimiteit.

‘Verneder u voor de Heer, dan zal Hij u verheffen.’ (Jacobus 4:10)
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Wie heeft jouw nederige reactie nodig? Welk probleem zou er kunnen 
worden opgelost als je terrein prijsgeeft aan een ander? Misschien zit je 
wel midden in verhitte onderhandelingen en geloof je weliswaar dat je 
gelijk hebt, maar ga je met het oog op het overstijgende belang toch ak-
koord met een compromis. Nederigheid zet zichzelf aan de kant voor 
het grotere goed. Als je het op je kinderen betrekt, ben je misschien in de 
gelegenheid om een ander gezin voor te laten gaan, zelfs al heeft jouw 
zoon of dochter deze kans meer verdiend. Gulheid is een heerlijke 
vrucht van nederigheid.
Boven alles vertrouwen we erop dat de almachtige God het beste dat Hij 
voor ons te geven heeft, laat plaatsvinden op zijn gekozen tijd. Mis-
schien voelen we ons gekwetst of gebruikt, maar we weten wie de lei-
ding heeft. Wanneer we ons recht opgeven om gelijk te hebben, kunnen 
we rusten in de rechtvaardigheid van de Heer. Onze houding van nede-
righeid is het resultaat van onze wil die zich onderwerpt aan Gods wil. 
Hij zoekt volgelingen van Christus die dagelijks ‘aan zichzelf sterven’, 
zodat Hij ze voor zichzelf weer levend kan maken. We staan minder 
vaak op onze eigen strepen en zoeken zijn wil stelselmatiger. Dus kleed 
je niet in het tenue van de arrogantie, maar met de gracieuze kleding 
van de nederigheid. Gods genade stroomt overvloedig binnen in een ne-
derig hart.

‘Neem mijn juk op je en leer van Mij, want Ik ben zachtmoedig en nederig  

van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden.’ (Matteüs 11:29)

Hemelse Vader, door uw genade kies ik liever nederigheid dan trots. 
Leer me om in U te rusten.

Verder lezen
1 Samuël 2:7-8; Job 5:11; Matteüs 23:12; Handelingen 20:19; Filip-
penzen 2:3
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