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BELANGRITKE DATA 2017

1 januari
8 _maart

8 maart

26 _maar]

14 aprill

16 + 17 aprill
27 april
4_mei

Nieuwjaarsdag
Biddag voor gewas
en arbeid
Internationale
vrouwendag
Zomertijd

Goede vrijdag
Pasen

Koningsdag

Dodenherdenking

JCHOOLVAKANTIES 2017

kerstvakantie

meivakantie
zomervakantie

herfstvakantie

kerstvakantie

voor jaarsvakant iRt et

alle regio’s:

regio midden en zuid:

alle regio’s:
regio noord:
regio midden:
regio zuid:

regio noord:

regio midden en zuid:

alle regio’s:

5 mei

14 mei |

25 mei |

4+5 juni]

18 juni |

29 oktober
1 november

Bevrijdingsdag
Moederdag
Hemelvaartsdag
Pinksteren
Vaderdag
Wintertijd
Dankdag voor

gewas en arbeid

25 + 26 decemberf Iy
31 december

Oude jaarsdag

24 december 2016 - 8 januari 2017
18 februari - 26 februari 2017
25 februari = 5 maart 2017

22 april = 30 april 2017

22 juli = 3 september 2017

8 juli = 20 augustus 2017

15 juli = 27 augustus 2017

21 oktober = 29 oktober 2017

14 oktober = 22 oktober 2017

23 december 2017 - 7 januari 2018
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Scheur er maar snel één af:

voor Jjezelf of voor

iemand anders.
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_umaar o zo gezond en |

EEE Dewciivroen: kent

stapels voordelen!

DelCinticitroen Fis svant vil—
tamine®C. Dezel wirucht 1S

Jit het hand-
Jletzul e e emimeiit Roe RN e

supergezond!

snel eten, maar het sap is
heel geschikt. Pers een
halwve citroen uis boven ‘een
flink glas watexr of stop ci-
troenpartjes in je flesje.

Zo heb je de hele dag een
TtoiaiRanky cebis ERccEh dn/cae!
geef je je immuunsysteem een
booste.

Ook de schil van een citxroen

is exrg brulikbaar. Rasp de
sehililen voeghherstoe aan
cakebeslag of pastasaus.
Let er wel op dat je de ci-
troen goed wast vooxdat jJe
desichi et aa Spiv JoWannelcisie
bij het raspen het witte
dieiciERvamdlerss clhsNERzHicitt S S 0
dan. Dat deel 1is bitter van
smask.

Meng citroensap met wat
olijfolie en breng het meng-
sel aan op je nagels. Bven
in laten trekken, afspoelen
ensjicinaigelicannnenecEatWelCES
tegenaan!

Je kent het wel: je warmt
een boxrd spaghetti op in



ZINES

dée magnetron en voor je het
weet A5 deihelft van fde
maaltijd verspreid over de
binnenkant van het apparaat.
Qo inidistiicevaliyr sieen =
it 0emy dleeldiaiess vim v n oo aftii Vit
een schaaltje met watexr en
citroensap. Zet de timex van
de magnetron op 3-=5 minuten,
plaats het schaaltje in het
apparaat en laat op de hoog-
ste stand draaien. LFa deze
wasbeurt i1s het vetl losge-
week?t en kun je de vlekken
zo met een doekje wegvegen.
In combinatie met zout is
citroen een krachtig middel

tegen vlekken en vuil. Smeexr

bijvoorbeeld roestvlekken in
met het mengsel. Bven laten
intrekken, dan goed ultwas-—
Ook de
wc=pot straalt weer na een

sendeny kKiday 1! keest!

schrobbeurt met het mengsel.
Bloviendien nuilkitvheirmtion et
hiilesn ad ekl elsal failisns

Pssst, nog één tip: bewaar ci=-
troenen op een koele plaats,
maar niet in de koelkast. De
vrucht blijft één tot twee we-
ken goed.
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