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We staan ermee op en gaan ermee
naar bed en denken niet meer zonder
te kunnen. Dit boekje daagt je uit
- met tips en quotes = om weer te
genieten van het pure leven. Zonder
digitale media.
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VAN HET HIER EN NU EN
PROBEER JE GEEN ZORGEN
VOOR MORGEN TE MAKEN.
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DFE MOOISTE DINGEN IN HET LEVEN KUN JE
NIET ZIEN OF AANRAKEN. ZE WORDEN

QMQM/MET HET ﬁﬂﬁt
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Heleen Keller|RAW &
.










gy Probeer een week lang ;‘xy;,
s 5 8eell status updates te foo 38
B 1 antson - hoe voelt dat?

Datun




Ga een dagje terug naar ge stad en

de straat waar je bent opgegroeid

en laat je herinneringen

de vrije loop.

Dat un]
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INSPIREREND JOURNAL OM
VANER OFFLINE TE GAAN

Smartphones en tablets. Twitter en Facebook.
Schermpjes en snoertjes. We staan ermee op

en gaan ermee naar bed en denken niet meer

zonder te kunnen. Dit journal daagt je uit -

met tips en quotes = om weer te genieten van

het pure leven. Zonder digitale media.
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