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De Heer is nabij! 
Je bent niet alleen. 

Misschien voel je je alleen. 
Misschien denk je dat je 
alleen bent. Maar er is 

geen moment in je leven 
waarop je het zonder hulp 
moet stellen. God is nabij.



6

Dat je geconfronteerd 
wordt met bezorgdheid 
is onvermijdelijk, maar 

vastzitten in de gevangenis 
van bezorgdheid is een keuze.
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Als bezorgdheid bij 
je aanklopt, zeg dan: 
‘Jezus, wilt U de deur 
misschien opendoen?’



8

Ik heb de woorden van 
deze bijbeltekst zo vaak 
gelezen dat we vrienden 

geworden zijn. Ik zou dit vers 
graag nomineren voor de 

eregalerij van bijbelteksten:



9

‘Laat de Heer uw vreugde 
blijven; ik zeg u nogmaals: 
wees altijd verheugd. Laat 

iedereen u kennen als 
vriendelijke mensen. De 
Heer is nabij. Wees over 

niets bezorgd, maar vraag 
God wat u nodig hebt en 

dank hem in al uw gebeden.’ 
FILIPPENZEN 4:4-6



10

‘Dan zal de vrede 
van God, die alle verstand 

te boven gaat, uw hart 
en gedachten in Christus 

Jezus bewaren.



11

Ten slotte, broeders en 
zusters, schenk aandacht aan 

alles wat waar is, alles wat 
edel is, alles wat rechtvaardig 

is, alles wat zuiver is, alles 
wat liefl ijk is, alles wat eervol 

is, kortom, aan alles wat 
deugdzaam is en lof verdient.’

FILIPPENZEN 4:7–8



12

Vijf verzen met vier 
aansporingen, die uitlopen 
op één geweldige beloft e:



13

‘Dan zal de vrede van God, 
die alle verstand te boven 

gaat, uw hart en gedachten 
in Christus Jezus bewaren.’ 

VERS 7



14

Verheug je in Gods 
goedheid. ‘Laat de Heer 

uw vreugde blijven.’ 
VERS 4

Vraag God om hulp. 
‘Vraag God wat u nodig hebt.’

VERS 6
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