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Life is bett er with friends!
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Proef, en geniet de 

goe dheid van de HEER,

gelukkig de mens die 

bij hem schuilt.

psal m 34 :9
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Wat een zegen 

dat jij mijn vriendin bent!
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‘Lieve dochter, kom 

eens bij Me zitten!

Leg je telefoon neer, 

klap je laptop dicht.

Praat met Mij, leg je 

zorgen bij Me neer.

Omarm de stilte en 

hoor mijn stem:

Ik ben jouw God, jouw Vader.

Jij bent mijn geliefde kind.’



9

Als God voor ons is, wie 

kan dan tegen ons zijn?

rom ein en  8: 31b
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Een vriendin kent het 

lied van je hart

en zal het voor je zingen
als jij de woorden 

niet meer weet.
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Lieve vriendin,

dank je wel! Voor je geduld, 

je luisterend oor, je begrip. 

Voor de arm om me heen, 

voor de eindeloze kopjes 

thee, voor de zakdoekjes 

die je aanreikte. Dank je we l 
voor wie je bent voor mij!
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There is nothing better 

than a friend, unless it is a 

friend with chocolate.

c harl es dic kens
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Soms is koffi e drinken 

met je beste vriendin

de enige therapie die 

je nodig hebt!
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Vriendschap is:

aan één woord 

genoeg hebben,

tegelijk in de lach schieten,

herinneringen ophalen aan 

die ‘goeie ouwe tijd’,

en koekjes eten tot je 

niet meer kunt.




