
Vreugde is gebed; 

vreugde is kracht ... 

vreugde is een net van liefde 

waarmee je zielen kunt vangen.

Moeder Teresa



We zijn ons halve leven bezig om 
bezigheden te verzinnen voor de tijd die 

we gespaard hebben door ons zo te haasten.

Will Rogers



Druk. Gespannen. Ik haast me door de dag, en neem 

niet de tijd om te genieten van wat ik doe. Zelfs als ik tijd 

doorbreng met mijn dierbaren, kijk ik steeds op mijn smart-

phone.

Zou dat niet anders kunnen? Kan ik niet een beetje lang-

zamer leven? Kan ik met zorg omgaan met mijn lichaam, 

ziel en geest? Kan ik koesteren wat me gegeven is – de 

mensen, de zegeningen? 

Langzamer leven



Weet u niet dat uw lichaam 
een tempel is van de heilige 

Geest, die in u woont en die u 
ontvangen hebt van God?

1 Korintiërs 6:19



Proef, en geniet de goedheid 
van de HEER, gelukkig de 
mens die bij hem schuilt.

Psalm 34:9



Hoe kan ik  de mensen die me gegeven z i jn koesteren?

Waarmee ben ik  gezegend?



Wat betekent het voor mi j  dat mi jn l ichaam 
een tempel i s  van de hei l ige Geest? 

Waar geniet  ik  van?







Je bent Gods vreugde, en Hi j  ver langt 

naar je,  met het ver langen van een 

l iefde die s terker is  dan de dood, en 

die zel fs  door zeeën niet  gedoofd kan 

worden. Z i jn har t  ver langt naar jou, 

en zoekt je vr iendschap en je l iefde. … 

Je bent kostbaarder dan je ooi t 

kunt weten.

Andrew Murray


