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1. Spugen in de nacht

‘Ooh, mama, help! Au! Ooooh.’ Tione rolt heen en 

weer op de rieten mat. ‘Au!’

Mama wordt wakker. ‘Tione, lig toch eens stil’, zegt ze 

slaperig. 

‘Au! Mama! Au!’ kreunt Tione.

Mama gaat rechtop zitten. Ze wrijft haar ogen uit. ‘Wat 

is er, meisje? Heb je pijn? Waar?’

‘Mijn voet doet zo zeer. Oooh. Au!’ Tione begint te hui-

len.

‘Je hebt vast kramp in je voet’, zegt mama. ‘Wacht, 

ik zal je helpen.’ Ze pakt het doosje lucifers dat in het 

hoekje naast de mat ligt. 

Tione hoort het houtje langs het doosje gaan. Met het 

kleine vlammetje steekt mama de kaars aan, die in een 

blikje met zand vlak bij de mat staat. Dan bukt ze zich 

voorover naar Tione. Ze pakt haar voet en duwt tegen 

de onderkant.

‘Nee, mama, nee! Au, Au!’  

Verschrikt laat mama de voet van Tione los. ‘Maar wat 

kan ik dan doen? Misschien moet je je voet een beetje 

omhoog leggen. Leg hem maar op mijn benen.’
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Voorzichtig legt Tione haar benen over de benen van 

mama heen. Nu ligt ze helemaal scheef op de mat.

‘Helpt dat?’ Mama strijkt Tione over haar zwarte kroes-

haartjes.

‘Ik denk het wel’, fluistert Tione. Ze snikt nog een beet-

je na.

‘Probeer maar weer te slapen’, zegt mama. ‘Het is nog 

lang geen dag.’ Ze blaast de kaars uit en zakt langzaam 

weer achterover op de mat.

Pikdonker is het nu in de hut. Tione kijkt omhoog. De 

grasstengels van het dak kan ze nog niet zien. Dan is 

het inderdaad nog geen dag. Al snel hoort ze mama 

snurken. 

Tione trekt de dunne deken een beetje hoger over haar 

schouders. Brr, ze heeft het koud gekregen. Kon ze nu 

ook maar slapen. Ze knijpt haar ogen stijf dicht. Het 

helpt niet. Het voelt nog steeds raar in haar voet. Net 

als toen ze eens buiten in een doorntje had getrapt. 

Het steekt. Maar nu is het net of er een heleboel doorn-

tjes tegelijk in haar voet prikken. Heel hard. Tione bijt 

op haar lip. Ze wil niet huilen. Ze wil mama niet nog 

eens wakker maken. 
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Kukelekuuuu! Tione wordt wakker van het gekraai van 

de haan. Ze draait haar hoofd naar de deur van de 

hut. Schemerig licht komt door de kier van het houten 

raamluikje naar binnen. Dan kijkt ze omhoog. Ja, ze 

kan de grasstengels al een heel klein beetje zien. Nu zal 

mama zo wel wakker worden.

Opeens krijgt ze het heel warm. Met een ruk gooit ze 

de deken van zich af. Het steekt in haar buik. Ze moet 

naar buiten. Anders gaat het mis. Ze wil opstaan. Maar 

haar voet wil niet meer. ‘Mama!’ wil ze roepen. Maar 

ineens komt er een golf smurrie naar buiten. Zomaar 

op haar jurk. En op de grond. Gelukkig net naast de 

mat. Tione begint te huilen.

Mama schrikt wakker. ‘Kindje toch, wat is er nu 

gebeurd? Heb je overgegeven?’ Ze komt snel overeind. 

‘Hup, sta op! Naar buiten! Straks komt er nog meer.’  

Ze pakt Tione aan haar arm beet en trekt haar 

omhoog.

Maar als Tione op haar voeten wil gaan staan, zakt ze 

zomaar door haar knieën. ‘Au! Ooh! Au!’ gilt ze.

‘O nee, dit wil ik niet nog eens meemaken’, fluistert 

mama. Voorzichtig legt ze Tione op de mat. Ze trekt 

het vieze jurkje over Tiones hoofd heen. Dan legt ze 
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haar eigen deken over Tione heen. En daarna Tiones 

deken erbovenop. ‘Blijf maar rustig liggen, meisje. Ik ga 

buiten zand halen.’

Even later komt mama de hut weer binnen met een 

grote teil met rood zand. Ze strooit het zand over de 

vieze plek naast de mat. Dan zet ze de teil naast Tione. 

‘Die zet ik hier maar neer. Als je nog eens moet  

spugen … Niet bang zijn, hoor. Ik ga even de buur-

vrouw halen.’

Tione blijft stilletjes liggen. Ze voelt zich zo vreselijk 

naar. Haar buik doet zo’n pijn! En het is net of ze haar 

benen niet meer voelt. 

Al snel hoort Tione vlugge voetstappen. De houten 

deur van hun hutje kraakt open. Daar is mama gelukkig 

weer. Samen met de buurvrouw. 

‘Nou, nou, Tione, dat is ook wat. Hoor ik dat je ziek 

bent? Laat me eens kijken …’ De buurvrouw trekt de 

dekens een eindje naar beneden. ‘Tjonge’, zegt ze ver-

schrikt, ‘je buik is helemaal dik!’ Dan legt ze een hand 

op het voorhoofd van Tione. ‘Je gloeit ook helemaal.’

De buurvrouw loopt weer weg. Mama glipt achter haar 

aan. Tione hoort hun voetstappen buiten langs hun 

hutje gaan. ‘Buurvrouw, ze zal toch niet hetzelfde heb-
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ben als Rute had?’ hoort Tione mama angstig vragen. 

‘Stil toch!’ klinkt de stem van de buurvrouw. ‘Het kind 

kan je vast nog horen. Misschien is het gewoon mala-

ria.’

Hetzelfde als Rute? Tione begint te trillen. Haar enige 

zusje is gestorven… Nog helemaal niet zo lang ge- 

leden … ‘Mama!’ huilt ze bang. ‘Mama, kom! Ik wil 

niet … Nee, dát wil ik niet!


