
Leef! 
AGENDA

Annemarie 
VAN HEIJNINGEN-STEENBERGEN

2024



zondag

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

7  

8

9

10

11

12

13

week 2 / januari 

Het verlangen is de navelstreng van het hogere leven. 
Søren Kierkegaard

Heer, al mijn 

verlangens zijn U bekend,

mijn zuchten 

is U niet verborgen.

Psalm 38:10



zondag

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

7  

8

9

10

11

12

13

week 2 / januari 

Het verlangen is de navelstreng van het hogere leven. 
Søren Kierkegaard

Heer, al mijn 

verlangens zijn U bekend,

mijn zuchten 

is U niet verborgen.

Psalm 38:10



zondag

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

14  

15

16

17

18

19

20

week 3 / januari 

Het ongeloof vraagt: wat wordt er beloofd? 
Het geloof vraagt: wie belooft het? 

Okke Jager

Hoop is de 
mogelĳ kheid om te 

luisteren naar de muziek van 

de toekomst. Geloof is de 

moed om nu al op die muziek 

te dansen.

P. Kuzmic
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Het geloof is een vrijmoedige overgave en een vreugdevolle gok 
op de ongeziene, onbekende en onbeproefde goedheid van God. 

Maarten Luther
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week 4 / januari 

Weegschaal

Ik snap het niet. Maar waarom zou ik veinzen?
Uw woord is soms te machtig, weegt zo zwaar,

dat ik het niet verdraag. Leert U mij maar
vertrouwen, rusten bij het overpeinzen

en breng mijn angst en hoop in evenwicht:
de weegschaal van de zwaarte en het licht.

Rikkert Zuiderveld
Dit gedicht werd eerder geplaatst in EO-Visie, visie.eo.nl
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Liefde en vriendelijkheid zijn nooit verspild. Zij zegenen degene 
die ze ontvangt, en ze zegenen de gever. 

Barbara de Angelis
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week 5 / januari / februari 

verjaardag prinses Beatrix (1938)

Bijbelmoment
Bĳ  Psalm 67 

Moge God ons genadig zijn en ons 
zegenen, moge het licht van zijn gelaat 

over ons schijnen. 
(Psalm 67:2)

Kettingzegen
Gewijde stilte, gebogen hoofden, gehe-
ven armen, gezalfde woorden: ‘De HEERE 
zegene u en behoede u. De HEERE doe zijn 
aangezicht over u lichten en zij u genadig.’ 
De zegenbede aan het einde van een 
kerkdienst. Naar huis gaan, dragende zijn 
zegen. Geborgen in zijn naam. Gezegend 
door Hemzelf. Omstraald met zijn licht.
In Psalm 67 wordt de zegen omgevormd 
tot een gebed, een gemeenschappelijke 
wens. God zij ons genadig. In het geloof 
houdt de één de ander vast. En de zegen 
die we opgelegd krijgen van Hogerhand, 
geven we door en door en door.
Kettingzegen: ‘Zegen om de ander tot 
zegen te zijn’. Voor wie kun jij een zegen zijn 
vandaag?
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overige notities

naam: naam:

op: op:
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op: op:

naam: naam:

op: op:

naam: naam:

op: op:

wie werkt wanneer
(op een rijtje met wie ik wanneer kan bellen/afspreken)




