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5Januari

1	 Mijn God, ik wil U loven,

want met dat doel ben ik geschapen.

Open mijn mond opdat ik mag zingen,

tot Uw lof en tot eer van Uw naam. 

Voer mijn hart op tot U,

weer van mij alle traagheid, 

wek in mij de liefde op

om U oprecht 

mijn dank te betalen.

2	 Mijn God, ik smeek U

om de volkomen vergeving

van mijn zonden. 

Ik smeek U om een zalige dood

en een vreedzaam heengaan.

Geef dat ik ontkomen mag 

aan het bittere lijden van de eeuwige straf
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6 3	 Mijn God, wij zijn Uw schepselen. 

Wij bestaan door Uw goedheid

en wat wij hebben, ontvangen wij uit Uw  

 overvloed.

En toch, hoe snel glijden wij uit

en vallen wij 

doordat wij neigen naar het kwaad.  

4	 O lieve Jezus, 

schittering van de eeuwige heerlijkheid,

hoe dieper U Zich vernedert in Uw  

 mens-zijn,

hoe meer U mij Uw goedheid hebt  

 getoond.

Hoe meer U tot zonde werd voor mij,

hoe dierbaarder U bent voor mijn ziel. 
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75	 O, Jezus, mijn enige Zaligmaker,

schrijf Uw gezegende naam in mijn hart,

niet naar de letter, maar naar de geest,

om daar zo onuitwisbaar te blijven, 

dat geen voor- of tegenspoed

mij ooit van Uw liefde zal scheiden. 

6	 Geef mij genade om in vrede te leven

met mijn broeders,

gewillig de minste te zijn, 

geduldig met hen te lijden in armoede, 

hoe groot die ook zijn mag,

tot roem van Uw naam. Amen. 
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8 7	 Uw geheiligd lijden, Jezus, 

is een medicijn voor alle wonden.

Uw kruis is de ondergang van alle  

 vijanden

en het schild van de gelovigen.

Uw dood is de dood van alle ondeugden

en de bron van alle deugden. 

8	 Kom, lieve Jezus,

en leid mij in de heilige stad Jeruzalem.

Niet in het Jeruzalem dat de profeten  

 doodt,

maar in het Jeruzalem dat in de hemelen  

 is gebouwd. 
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9	 U hebt het kwaad liefdevol verdragen. 

Laat mij dat sterken 

om opgewekt het lijden te verduren

en om uit liefde tot U

nog grotere beproevingen te ondergaan. 

10	 Leg mij toch

in het bijzijn van al mijn tegensprekers

goede woorden van godsvrucht  

 in de mond.

11	 O goede en barmhartige Jezus,

ik smeek U met groot zielsverlangen

om met heilige ogen op mij neer te zien,

zoals U Petrus aanzag,

toen hij U verloochend had. 
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10 12	 O God, stort in mij 

de genade van een heilige verbrijzeling

opdat ik gereinigd mag worden

van alles wat ik met opzet of door  

 onachtzaamheid

tegen U heb gedaan. 

13	 Wilt U mij leiden, 

zodat ik standvastig U, Jezus Christus, 

Bewerker van mijn zaligheid,

mag volgen. 

En steeds zal denken aan de bittere smaad,

die U hebt geleden voor mij,

Uw onwaardige dienstknecht.
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1114	 Uw verdiensten

gaan het kwaad van alle mensen te boven.

Uw verzoening is veel groter 

dan al mijn zonden, 

hoe vaak ook bedreven. 

15	 Verlevendig mijn verdriet,

vermeerder mijn godsvrucht.

Laat voor mij niets aangenaam zijn,

laat er niets in mijn hart zijn,

dan Jezus Christus en Die gekruisigd. 

16	 Wil mij de genade van Uw vertroosting  

 schenken.

Daarnaar verlang ik meer dan naar wat  

 dan ook.  
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12 17	 Wil mij na mijn dood 

de zaligmakende vreugde

van Uw aangezicht openbaren. 

18	 Om de hoop op de zaligheid levend te  

 houden, 

heeft God ons veel voorbeelden nagelaten

van heiligen en grote leraars die getwijfeld  

 hebben. 

Maar zij keerden tot de waarheid terug

en zijn voor velen tot groot voordeel  

geweest. 

19	 O wonderbare en onuitsprekelijke macht

van de Heilige Geest. 

U maakt allen, die U bezoekt en  

 ondersteunt,

vurig en geleerd, 

nederig en vroom, 

blij en krachtig. 
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1320	 O Heilige Geest,

de Trooster, 

U bent de wijste leermeester  

 van alle geneesheren.

U kunt door één woord 

en in één ogenblik

de onwetenden onderwijzen, 

en alle zwakheden van het lichaam  

 en van de ziel 

volkomen genezen. 

21	 De Heilige Geest

geeft onderrichting en verlichting.

Om de dagelijkse overtredingen 

verootmoedigt Hij.

Door inwendige vertroostingen

richt Hij op. 

Door vele gebeden

verkwikt Hij.  

En door bitter verdriet reinigt Hij. 
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14 22	 O mijn God,  

mijn ware en eeuwige zaligheid,

behoed mij voor elk tegenwoordig kwaad.

Vergeef het verleden

en verlos mij van elk toekomstig gevaar,

door de overvloedige genade van de 

Heilige Geest. 

23	 O liefdevolle Jezus, Zoon van God, 

geef dat ik door Uw genadige ontferming

en door de grenzenloze liefde van de  

 Heilige Geest,

na verdrietige en gevaarlijke worstelingen 

in dit leven

gereinigd mag worden. 

Schenk de heerlijkheid die geopenbaard 

zal worden.

U, Die met de Vader

en de Heilige Geest,

drie personen en één God, 

leeft en regeert tot in alle eeuwigheid. 

Amen.   
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1524	 Hoe waardig bent U mijn liefde,  

 o mijn God, 

hoe verschrikkelijk bent U tegelijk!

Laat degene die U liefheeft zich  

 verheugen,

laat degene die U niet liefheeft U vrezen.

Degene die U niet liefheeft en vreest, 

is dwaas en ongevoelig. 

25	 Heilige God,

sterke God,

barmhartige God en Zaligmaker,

verlos mij van de bittere dood.

Geef mij tijd om boete doen,

opdat ik over mijn zonden treur,

voordat ik deze wereld verlaat. 


