
Psalmen 





psalmen 

teksteditie
Psalm 1-150

Uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer



Bij de productie van dit boek is gebruikgemaakt van papier
dat het keurmerk Forest Stewardship Council® (FSC®) draagt.
Bij dit papier is het zeker dat de productie niet tot
bosvernietiging heeft geleid. Ook is het papier 100% 
chloor- en zwavelvrij gebleekt.

ISBN 978 90 239 6860 3
NUR 709

Ontwerp omslag Daniël Thomassen, www.150watt.nl
Lay-out en dtp binnenwerk Anton Sinke, www.antonsinke.nl

© 2015 Uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer

Alle rechten voorbehouden

www.uitgeverijboekencentrum.nl
www.psalmenvoornu.nl



Inhoud

Psalmen 7

Register op album/muziekboek 153

Register op beginregel en titel 156

5 Psalmen 





1 Gefeliciteerd
Gefeliciteerd, jij die niet meeloopt
op de weg van slechte mensen.
Gefeliciteerd, jij die niet staan blijft
bij de zondaars en de spotters,
maar je vreugde steeds vindt
in de wet die God je geeft
en die wet bij je draagt,
dag en nacht.

Want zo ben je als een boom,
geplant aan een rivier,
die zijn vrucht geeft op zijn tijd.
Zijn blad blijft altijd groen.
Wat je doet, gaat goed.

Wie leeft zonder wet, zich niets van God aantrekt,
zal om niets als kaf verwaaien.
Wie leeft zonder wet, verliest in de rechtszaal
en zal eindigen als uitschot.
Maar de HEER kent de weg
van wie eerlijk leven wil
en een weg zonder wet
die loopt dood.

Tekst: Rien van den Berg | Melodie: Sergej Visser
Grondtaalbegeleiding: team

2 Zeg me waarom
Zeg me: waarom komen volken in opstand?
Zeg me: waarom spannen koningen samen?
Waarom beramen ze zinloze plannen?
Ze moeten niets hebben van God.
Ze zeggen: ‘We rukken ons los.
Gods koning is niet die van ons.
Zijn tijd is om.’

Hoor je hem lachen, de HEER in de hemel?
Hoor je de HEER nu de draak met hen steken?
Straks wordt hij kwaad en dan zie je ze schrikken.
Ze trillen van angst als hij zegt:
‘Ikzelf heb mijn koning gezalfd
op Sion, mijn heilige berg.
Ons woord is wet.’

God zei me: ‘Ik heb jou mijn zoon gemaakt.
Ik geef je alles wat jij van me vraagt.
Jij krijgt de macht, omdat ik van je houd.
Alles en iedereen is straks van jou.
Jij zult regeren met ijzeren vuist.
Jij zult ze breken, jij gooit ze eruit.’
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Koningen, luister en wees eens verstandig.
Rechters, wees wijs. Neem Gods woorden ter harte.
Doe wat hij wil. Kus de zoon, zijn gezalfde.
Wees eerlijk en maak hem niet boos.
Wie tegen hem is, vindt de dood.
Gelukkig is wie bij hem woont,
wie schuilt bij hem.

Kom thuis bij hem.
Hij houdt je vast.

Tekst: Sergej Visser | Melodie: Bas Bons en Sergej Visser
Grondtaalbegeleiding: Ruud ter Beek

3 Voor niemand bang
Mijn HEER, wie haat mij niet?
Wie is niet tegen mij?
Ze vallen aan.
Ze praten over mij:
‘Hij krijgt geen hulp van God.
Hij hoort er niet meer bij.’

Maar u, HEER, bent mijn schild.
U houdt mijn hoofd omhoog.
U redt mijn eer.
Ik roep, ik roep de HEER
en hij komt mij te hulp
vanuit zijn heiligdom.

Ik lig in bed. Ik slaap
en als ik wakker word,
is God dichtbij.
Ik ben voor niemand bang
al vallen ze mij aan
met honderdduizend man.

Bevrijd mij, HEER, grijp in.
De vijand komt eraan.
Blijf nu dichtbij.
Doe wat u eerder deed.
Sla hun gezicht kapot.
Sla hen de tanden uit.

U hielp uw volk steeds weer,
dus help ons. Blijf bij ons.
Geef ons uw zegen, HEER.

Tekst: Liesbeth Goedbloed | Melodie: Niels Dolieslager
Grondtaalbegeleiding: Koert van Bekkum
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4 Vrede als ik slaap
Mijn God, geeft u mij antwoord op mijn vragen?
U bent betrouwbaar en u kunt mijn leven,
als ik ben vastgelopen, ruimte geven.
Mijn Heer, ik vraag u om uw medelijden.

Hoelang zal ik nog worden uitgelachen?
En hoelang blijven jullie lege leugens
mij achtervolgen? Houd dit in gedachten:
God kan een wonder doen, hij hoort mijn vragen.

Doe als je boos bent geen verkeerde dingen
en als gedachten je ’s nachts wakker houden,
beheers jezelf en houd je woede binnen.
Geef veel aan God en blijf op hem vertrouwen.

De mensen kunnen het geluk niet vinden,
omdat ze God niet zien en wakker liggen
van geld en drank, maar ik ga rustig slapen,
omdat u vrede geeft, en rust van binnen.

Tekst: Menno van der Beek
Melodie: Niels Dolieslager en Keesjan van der Maas

Grondtaalbegeleiding: Ruud ter Beek

5 Vroeg in de morgen
Hoor mijn gestamel, HEER, denk aan mijn klacht.
Ik roep tot u, mijn koning en mijn God.
Vroeg in de morgen, HEER, hoort u mij roepen,
vroeg in de morgen kijk ik op en wacht.
U bent toch niet een god die houdt van kwaad?
De misdaadpleger kan niet bij u wonen.
HEER, u verafschuwt hem en u vernietigt
de moordenaar, de lafbek, de bedrieger.

Door uw genade mag ik in uw huis.
Ik buig met eerbied voor uw heiligheid.
HEER, breng me veilig voorbij mijn belagers.
U doet wat goed is. Breng me veilig thuis.
Want foute mensen liegen erop los,
van binnen zijn ze door en door bedorven:
dood en verderf, het zit al in hun adem,
hun tong met gladde praatjes is een wapen.

Laat ze maar boeten, mijn God, straf ze af
en vang ze in hun eigen vuile plan.
Laat ze maar voelen, ze willen niet horen.
Wie kiest voor misdaad, die kiest tegen u.
Wie bij u schuilen zullen vrolijk zijn,
uw vrienden zullen altijd voor u zingen.
U ziet wie goed doen en u geeft uw zegen,
beschermt ons met een schild, een schild van liefde,

9 Psalmen 



een schild van liefde.
U geeft uw zegen:
een schild van liefde.

Tekst: Ria Borkent | Melodie: Roeland Smith
Grondtaalbegeleiding: Koert van Bekkum   

6 Mijn HEER, kom toch terug
Mijn HEER, doe mij geen pijn. Ik kan niet meer.
En koel uw woede met uw medelijden,
want ik ga hier kapot. Mijn God, ik ben gebroken:
mijn leven ligt in puin. Hoelang nog, HEER?

Mijn HEER, kom toch terug, want ik ga dood
en u bent goed. Helpt u mij overleven.
De doden zingen niet en wie zal aan u denken
als hij gestorven en begraven is?

Ik zucht totdat ik moe word van mijzelf
en lig in bed mijn kussen nat te huilen.
Mijn ogen doen mij pijn. Ik blijf er maar in wrijven.
Wat zijn er slechte mensen om mij heen.

Laat mij, ellendelingen, nu met rust,
want God zal komen als hij mij hoort huilen
en dan komt alles goed, dan gaan mijn tegenstanders
geschrokken en verbaasd bij mij vandaan.

Tekst: Menno van der Beek | Melodie: Sergej Visser
Grondtaalbegeleiding: team   

7 Van binnen en van buiten
HEER, mijn God, ik schuil bij u.
Red mij van wie mij vervolgen,
want ze liggen op de loer als leeuwen.
Als u mij niet redt, word ik verzwolgen.

HEER, mijn God, ik zie het niet:
vrienden heb ik nooit verraden,
vijanden heb ik met rust gelaten.
Ik wil niks van mensen die me haten.
Laat de vijand mij maar grijpen als ik lieg,
want dan verdien ik geen genade.

HEER, sta op en sla terug.
Grijp de vijand, die mij pijnigt.
Wie aan mij komt, krijgt met u te maken.
Kom me helpen. Laat mij nu niet vallen.
Heel de wereld komt terug bij u en ziet:
u bent de koning, boven alles.

U kunt iedereen hier zien.
Geef mij dan wat ik verdien:
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