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Matteüs, Marcus, Lucas en Johannes – van vier zijden wordt 
het bevestigd: Jezus is Gods zoon. ‘Onmogelijk’, roept de 

gynaecoloog. ‘Fraai, maar fantasie’, zegt de mytholoog. In de 
kerk blijven we geloven dat Jezus geboren is dankzij de adem 

van de heilige Geest. 

Jezus was niet zomaar een kind. Jezus was wel een heel 
bijzondere Joodse jongen. Hij was een mens bij God vandaan. 
Zoals Adam tot leven werd geroepen door de adem van God, 

zo wordt Jezus, de nieuwe Mens, door de heilige Geest in 
Maria tot leven gewekt.

GA, STILLEN IN DEN LANDE, UW KONING TEGEMOET,
DE INTOCHT IS OPHANDEN VAN HEM DIE WONDEREN DOET. 

GEZANG 440:1 NLB

EERSTE ADVENTSWEEK ZONDAG 

‘ZWANGER DOOR DE HEILIGE GEEST’
MATTEÜS 1:18

LEES: MATTEÜS 1:18-25



Jozef, de timmerman uit Nazaret, is een rechtschapen mens. 
Hij is zo iemand die in Psalm 24 wordt bedoeld: een man die 
‘reine handen heeft en een zuiver hart, zich niet inlaat met 
leugens en niet bedrieglijk zweert’. Dat zijn de mensen die, 

zoals Jezus later zeggen zal, God zullen zien.
Jozef krijgt God te zien: in de ogen van Maria’s kind.

Maar waarom was Jozef dan van plan zijn geliefde in het 
geheim te verstoten? Omdat hij niet wilde dat zij publiekelijk 
te schande werd gemaakt. Liefde zoekt zichzelf niet. Liefde 

zoekt wat goed is voor de ander.

KOM MET UW ZACHTE GLANS DOORDRINGEN,
O ZON VAN LIEFDE, MIJN GEMOED! 

GEZANG 442:1 NLB

EERSTE ADVENTSWEEK MAANDAG 

‘IN HET GEHEIM’
MATTEÜS 1:19

LEES: PSALM 24



Dromen zijn bedrog. Vaak wel. Niet altijd. Soms openbaart 
God in dromen ons een geheim. Een engel verschijnt: ‘Jozef, 
wees niet bang je vrouw Maria bij je te nemen, want het kind 

dat ze draagt is verwekt door de heilige Geest.’ 

Een andere Jozef, in zijn veelkleurige mantel, droomde ooit 
dat zijn broers zich voor hem bogen. Gaat ook de droom van 

timmerman Jozef daarover? Nee. Hij droomt over een Ander, 
voor wie heel de wereld eenmaal knielen zal.

IN DE NACHT GEKOMEN KIND DAT MET GEDULD
EEUWENOUDE DROMEN EINDELIJK VERVULT,
KOM IN ONZE DAGEN, KOM IN ONZE NACHT,

KOM MET UW GESTAGE, MILDE OVERMACHT.
GEZANG 505:2 NLB

EERSTE ADVENTSWEEK DINSDAG 

‘IN EEN DROOM’
MATTEÜS 1:20

LEES: GENESIS 37:5-11



Het blijft een akelig woord: zonde. Psalm 130 loopt erop uit: 
de God van Israël zal zijn volk bevrijden uit al zijn zonden. 

Wat is zonde? Je doel missen. ‘Zonde!’, roepen voetballers 
zodra er net niet wordt gescoord. 

Het kind zal Jezus heten: ruimtemaker. ‘Hij zal zijn volk 
bevrijden van hun zonden.’ Wie de weg van Jezus gaat, 

wordt een vrij mens. Je behoeft niet langer om de haverklap 
‘zonde!’ te roepen. Ik geloof in de vergeving van de zonden. 

Maar het kind van Betlehem doet nog meer: Hij inspireert mij 

om de zonde ook te haten en te laten. 

HOORT AAN DE GOEDE TIJDING: HIJ GEEFT IN ZIJN GEDULD
AAN ISRAËL BEVRIJDING VAN ONRECHT EN VAN SCHULD.

PSALM 130:4

EERSTE ADVENTSWEEK WOENSDAG 

‘GEEF HEM DE NAAM JEZUS’
MATTEÜS 1:21

LEES: PSALM 130


