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WOORD VOORAF

Bidden. Wat roept dat woord bij je op? Vind je het mooi om te 
bidden? Of zeg je: Bidden, ik weet niet hoe. Of: Bidden, ik zou 
het eigenlijk meer moeten doen. Misschien is je grootste vraag 
wel: Bidden, wanneer krijg ik een reactie terug? 

Durf te bidden is een boek waarin 101 gebeden staan, ingedeeld 
per thema. 
Het boek geeft je herkenning en wil ook een hulpmiddel zijn. 
Herkenning, want je bent niet alleen. Ieder mens heeft zijn 
mooie en moeilijke momenten. Blijheid om iets moois, maar ook 
pijn om verdriet. Vaak om verdriet dat niemand ziet. 
Daarnaast wil het boek je helpen. Soms weet je zelf niet wat je 
moet zeggen. Door het lezen van de gebeden kun je tóch bidden, 
ook als je zelf om woorden verlegen zit. 

Ten slotte: bidden gaat niet alleen om het uitspreken van wat 
zinnen aan het eind van de dag. 
Bidden vertelt iets over jezelf en over hoe je naar God kijkt. 
Goed om daar eens over na te denken.
Zie je God als iemand bij wie je pas welkom bent als je alles 
goed doet? Of twijfel je of Hij je eigenlijk wel ziet?
Je hoeft niet op te klimmen naar Hem, je zaken eerst op orde 
te hebben of voldoende kennis van God te hebben. Ook hoef je 
niet de perfecte woorden te hebben, of genoeg rust om je heen te 
hebben. 
Vertel Hem wat je bezighoudt. Vertel het Hem gewoon. 

Alize Kramer 
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AVONDGEBED

Lieve Heer, 
het is avond. 
Ik ben moe. 
Ik zal proberen mijn ogen open te houden terwijl ik met U praat. 

Dank U wel voor deze dag, een heel gewone doordeweekse dag. 
Dank U wel voor school, vrienden, voor lekker eten en een thuis. 
Dank U dat U mij hielp bij de dingen die moeilijk waren. 

Niet alles was leuk en goed. 
Wilt U vergeven als ik anderen en U pijn deed, 
bewust of onbewust? 
Wilt U mij troosten als anderen mij pijn deden, 
bewust of onbewust? 
Wilt U mij weer nieuwe energie geven voor morgen? 

Dank U dat ik rustig kan gaan slapen. 
Dat ik mag weten dat U bij mij bent. 
Amen

Psalm 4:8-9
In u vindt mijn hart meer vreugde
dan zij in hun koren en wijn.
In vrede leg ik mij neer 
en meteen slaap ik in,
want u, HEER, laat mij wonen
in een vertrouwd en veilig huis.

Avondgebed 

Nelleke Plomp  
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GEBED OM NACHTRUST

Hemelse Vader, 
dank U wel voor de afgelopen dag, 
voor al het goede dat U heeft gegeven.
U bent zo groot dat U het heelal, met de sterren en de maan,  
hebt gemaakt.
Ik word blij als ik bedenk dat U de schepper van hemel  
en aarde bent.
Wees mijn beschermer in mijn slaap.
Wilt U tot mij spreken in mijn dromen?
Bescherm mij alstublieft tegen enge dromen.
Stuur uw engelen om over mij te waken deze nacht.
Ik vertrouw op U, mijn Beschermer.
Amen

Avondgebed

Jesse Timmer
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DRUK

Heer, 
wat was het weer druk vandaag. 
Ik heb geen moment aan U kunnen denken. 
De hele dag naar school en vanavond moest ik ook nog weg. 
Pas nu kom ik tot rust. 
Tot rust bij U. 
Amen

Avondgebed 

Björn van Veelen 
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FACE TO FACE

Heer Jezus, 
was het nou echt nodig om weer naar de hemel terug te gaan? 
Ik zou U zo graag eens in de ogen willen kijken. 
Klopt het wat ze over U zeggen? Is het echt waar? 
Dan zou ik met U kunnen praten, net zoals ik met mijn vrienden doe. 

U begrijpt toch ook wel dat het voor ons een stuk makkelijker zou zijn? 
Gewoon samen aan één tafel, in plaats van ik hier, en U ergens daar. 
De afstand lijkt zo groot, Heer, terwijl U toch juist dichtbij wilt 
komen? 

Ik dank U, dat ik tegen U kan zeggen wat ik wil. 
Dat U mijn woorden niet verkeerd begrijpt. 
Althans... dat hoop ik, want van uw kant blijft het zo vaak stil. 

Waarom, Heer? Waarom zo stil? 
Waarom hebben wij geen echt gesprek, zoals ik met mijn vrienden heb? 
Daar verlang ik naar, Heer, naar écht contact. 
Dat ik U vragen stel en U mij. 
En dat we elkaar dus elke dag weer beter leren kennen. 

Nu lijkt het zo vaak op eenrichtingsverkeer. 
Ik roep wat zinnen tegen U, en daar blijft het dan ook bij. 
Ik ben aan het woord, en U? Van uw kant is het stil. 

Of... moet ik gewoon beter opletten? 
Zegt U wat terug, maar hoor ik U niet? 
Zegt U wat terug, maar praat ik er doorheen? 
Zegt U wat terug, maar negeer ik het? 
Zegt U wat terug, maar luister ik niet? 
Heer, zegt U wat terug?
Amen

Björn van Veelen

Bidden
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ZOEKEN NAAR WOORDEN

Heer, 
het is weer zo’n dag waarop ik niet weet wat ik tegen U moet 
zeggen. 
Ik zoek naar woorden om vorm te geven aan de gedachten in 
mijn hoofd, maar het wil maar niet lukken. 
Op een dag als vandaag troost het mij dat U weet wat er in 
mijn hoofd omgaat.
U kent mij al vanaf mijn begin.
U weet wat ik vandaag allemaal heb meegemaakt en wat er 
nog op mij staat te wachten.
Laat me vandaag maar even stil zijn voor U.
Anderen laten je soms zomaar in de steek als je niets te 
melden hebt.
Maar U bent niet zo, U bent er altijd.
Wat bent U goed.
Amen

Bidden

Samuel Gerrets 
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JEZUS BIDT

Trouwe God en Vader,
nu ik erg aan het zoeken ben in het leven en over veel 
dingen – en vooral over mijzelf – erg onzeker ben, is het een 
geweldige ontdekking te weten dat ik niet de enige ben die 
bidt, maar dat de Here Jezus dat ook voor mij doet!
Wat maakt dat veel verschil!
Mijn gebeden tot U worden ondersteund door zijn gebeden 
voor mij.
Hij bidt om bewaring en bescherming zodat de duivel geen 
ingang vindt bij mij.
Hij bidt voor wat ik onderschat of niet inzie.
De onvolkomenheid van mijn gebeden volmaakt Hij. 
Daarom bid ik U in de naam van Jezus: Kom tot uw doel met mij.
Amen

Bidden

Els van Dijk
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DANKEN EN BIDDEN

Dank U, Jezus, voor het kruis.
Heer, wilt U mij vrijmaken van ...?
Dank U, Jezus, voor uw bloed.
Heer, wilt U mijn hart en gedachten genezen?
Dank U, Jezus, voor het dragen van spot en hoon.
Heer, wilt U mij leren om niet te roddelen of negatief te 
spreken over mensen?
Dank U, Jezus, dat U eerlijkheid hebt uitgevonden.
Heer, wilt U mij de eerlijkheid geven die nodig is om mezelf 
te onderzoeken?
Dank U, Jezus, dat U Lam bent. 
Heer, wilt U mij leren om niet altijd de sterkste te willen zijn?
Dank U, Jezus, dat U de Leeuw van Juda bent.
Heer, wilt U mij de kracht geven om van U te getuigen?
Dank U, Jezus, voor uw Geest.
Heer, wilt U mij leiden in de keuzes die ik moet maken?
Dank U, Jezus, dat U Vredevorst bent.
Heer, wilt U ons tevredenheid geven met wat we hebben en 
met wie we zijn?
Dank U, Jezus, dat U het hebt volbracht.
Heer, dank U dat wij daardoor ontspannen kunnen geloven.
Dank U, Heer Jezus!
Amen 

Bidden

Jan Jaap Bouwman
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ALTIJD ONLINE

Heer, 
op dit moment neem ik tijd voor gebed.
Ik leef in een wereld van smartphones, tablets en laptops.
In de avond schijnt het licht van een schermpje op mijn gezicht.
Mijn gedachten worden getrokken naar nieuwe updates van 
vrienden. 
Ik bekijk foto’s, reageer en geef likes.
Er gaat veel tijd in zitten. 
Het is ook vaak best leuk en er kunnen echt goede 
gesprekken zijn online.
Maar, Heer, help mij bij het nemen van genoeg rust.
Dat ik mag weten wanneer het tijd is om te stoppen met 
online zijn.
Dat ik mag weten wanneer ik een vriend of vriendin gewoon 
even moet opzoeken.
Help mij om online ook te bepalen waar ik naar kijk en hoe 
ik praat.
Dat is niet altijd even makkelijk.
Bedankt voor alle mooie momenten online.
Die zijn er ook.
Boven alles wil ik U bedanken dat U nooit offline bent.
Amen

Bidden

Samuel Gerrets


