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Om eerst te lezen

In een al wat ouder boek van dr. J.I. Packer, een bijbelgeleerde 
uit Canada, vond ik een aardig citaat van Russ Johnston (ver-
geet die namen gerust…). Hij schreef in een van zijn boeken: 

‘Ik heb gesproken op vele conferenties, waar een deel van de namiddag 
werd ingevuld door workshops. Als je een workshop aankondigde over 
“Gods wil leren kennen”, dan komt minstens de helft van alle deelne-
mers opdagen, ook al kunnen ze kiezen uit twintig andere mogelijkhe-
den.’ (Packer (2), 91)

Ik heb geen idee of jij ook voor zo’n workshop over Gods lei-
ding zou kiezen. Verkeerd is dat niet. Want het is een signaal 
dat je een volgeling van de Here Jezus wilt zijn, ook bij alle 
belangrijke keuzes die je moet maken. 

Kiezen is moeilijk
Om drie redenen is dat vandaag de dag niet zo eenvoudig:

1. Er valt veel te kiezen.
Omdat er zoveel te kiezen valt hebben sommige jongeren (en 
ouderen) last van ‘keuzestress’. Geen echte ziekte voor zover ik 
weet, maar wel een lastig gevoel. Het maakt onzeker. Veel jong-
volwassenen willen het maximale uit hun leven halen. En dat 
is zoeken. Hoe moet je de dingen afwegen? Wat is echt belang-
rijk? Wat wil ik niet missen? Zit ik wel op de goede stoel? Is 
mijn huidige vriendin wel degene met wie ik echt verder wil? 
Hoe komt het dat anderen het veel beter doen dan ik? 

2. Door jouw keuze kun je naast de groep komen te staan. 
Jij wilt luisteren naar de lokroep van Jezus: zoek eerst het 
Koninkrijk van God. Dat is voor jou het ‘maximale’. Maar zo’n 



-m
ul

ti
pl

e 
ch

oi
ce

-

8

keuze die aan alle andere keuzes vooraf gaat, beïnvloedt je 
andere keuzes wel. En dat maakt jou al gauw tot een uitzonde-
ring tussen je studiegenoten, collega’s en teamspelers van je 
hockeyclub. Het kan ‘zomaar’ gebeuren, dat je je een vreemde 
voelt tussen veel mensen die je kent, maar heel anders zijn. 
Die anderen kunnen je soms ook als een vreemde behandelen. 
Dat doet pijn. En daar verlangt niemand naar.

3. Er zijn heel veel ideeën als het gaat om het leren kennen van Gods 
wil en Zijn leiding van ons leven. 
Sommige christenen lijken een directe lijn met de hemel te 
hebben. Zij weten altijd precies wat Gods wil is voor zichzelf en 
soms ook voor anderen. Gods leiding heeft voor hen de vorm 
van regelrechte openbaringen van God, op elk moment dat het 
nodig is. In dit boek zet ik daar een paar stevige vraagtekens 
bij, zonder te ontkennen dat de Here God soms Zijn kinderen 
op zo’n directe manier bij de hand neemt. Maar dat waren in 
de Bijbel al uitzonderingen en dat zijn het nu ook. Meestal 
gaat het anders. Gewoner. Om je daarin een beetje de weg te 
wijzen heb ik dit boek geschreven. 
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Heel mooi trouwens dat je dit boek wilt gaan lezen! Dat zegt 
iets over jou en jouw relatie tot de Here Jezus. Bij alle twijfels 
die je misschien nog hebt, is dit een teken van geestelijke 
groei. Daarom heb je Hem nodig in de dingen van dit leven. Je 
wilt Hem verblijden met de keuzes die je doet. Hij wil jou graag 
Zijn hulp geven. Die belofte vind je op veel plaatsen in de Bij-
bel. En beloofd is beloofd. 

Je zult ontdekken dat dit boek ook iets van een workshop heeft. 
Regelmatig vind je korte opdrachten die je willen helpen om 
de tekst van het boek je nog meer eigen te maken. Met name in 
hoofdstuk 7 zijn de opdrachten uitvoeriger, bedoeld om het 
gebruiken van de daar genoemde wegwijzers te oefenen. 

Titel van dit boek
Mutiple choice is natuurlijk een beetje vreemde titel voor een 
boek over Gods leiding in je leven. Alsof je bij Hem continu 
examen moet doen. Dat is gelukkig niet zo. Sinds Jezus Chris-
tus voor al Zijn leerlingen het eindexamen gehaald heeft, zijn 
die leerlingen daar levenslang vanaf. Zij hebben op hun lijst al 
de hoogste cijfers: die van Hem. 
Met die titel bedoel ik iets anders. Bij een multiple choice opdracht 
is van een aantal antwoorden er één goed. Dat hokje moet je 
dus zwart maken, anders zit je ernaast. Nu zijn er christenjon-
geren die als het gaat over Gods wil in hun leven, ook zoiets 
denken. Ze moeten op de een of andere manier het ‘goede 
hokje’ zien te vinden. Het hokje dat de Here God voor hen 
bedoeld heeft in Zijn eeuwige plan, anders zitten ze er naast. 
Dat wil zeggen: naast Gods goedkeuring en zegen. Dat maakt 
het heel spannend. Maar het is wel een verkeerde spanning, 
om minstens twee redenen: 

1. Het suggereert dat Gods zegen afhankelijk is van jouw 
geslaagde zoektocht naar Zijn wil voor jouw leven. Dat is 
zoiets als genade die je eerst verdienen moet door goed 
gedrag. Dan is genade geen genade meer, maar beloning voor 
prestaties. 
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2. Ik geloof dat God een plan heeft voor jouw en mijn leven. 
Daar is de Bijbel duidelijk over. Denk alleen al aan de levens-
geschiedenis van Jozef uit het boek Genesis. En bijvoorbeeld 
ook aan Paulus en vele anderen over wie we lezen in de Bijbel. 
Maar dat God een plan heeft voor ons leven is iets anders dan 
dat bij elke belangrijke beslissing maar één keuzemogelijkheid 
de goede zou zijn, die daarom door Hem gezegend wordt. 

Als het gaat over jouw keuze voor een opleiding of beroep zijn er 
misschien wel tien mogelijkheden die de Here God goed vindt 
voor jou, waaruit jij vrij mag kiezen en die Hij zegenen wil. Dat 
zal ik in dit boek proberen uit te leggen. Als nu maar duidelijk is 
dat Gods roeping voor jouw leven geen kwestie is van multiple 
choice met maar één goed antwoord. God gunt ons veel vrijheid 
die je gebruiken mag in verantwoordelijkheid aan Hem. Daarom 
staat er een vraagteken achter de titel. Het antwoord op de vraag 
van dat teken is aan het einde van het boek duidelijk: nee.

Grote lijn
Wie wil nadenken over Gods leiding in zijn of haar leven, doet 
er goed aan om ook na te denken over zichzelf. Dat gebeurt in 
het eerste hoofdstuk. Naast Gods speciale leiding voor ieder 
van ons, is er ook een hoofddoel dat voor al Jezus’ volgelingen 
hetzelfde is. Daarover gaat het tweede hoofdstuk. In het derde 
hoofdstuk lees je over Gods belofte dat Zijn speciale leiding 
ook voor jou geldt. Dat het zoeken van Gods leiding geen kwes-
tie is van puzzelstukjes op de goede plek neerleggen, vertelt 
hoofdstuk vier. Een vraag die jij wellicht ook hebt, is hoe aller-
lei toevallige gebeurtenissen samenhangen met Gods leiding. 
In hoofdstuk vijf zoek ik naar een antwoord op die vraag. De 
hoofdstukken zes en zeven vormen samen de toepassing op 
jouw leven van alles wat je intussen gelezen hebt. Het kan ook 
zijn, schrijf ik in het laatste hoofdstuk, dat het jou op geen 
enkele manier lukt om zo’n ‘toepassing’ te maken, omdat je er 
helemaal niets meer van begrijpt. Dan ben je niet de enige. 
Evengoed is de Here God jou dan niet vergeten. 
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Dank
Er is alle reden om een aantal mensen te bedanken die mij 
zeer geholpen hebben om dit boek te maken tot wat het nu is. 
Met name denk ik daarbij aan de jongeren en jongvolwassenen 
die hun commentaar gaven op de ‘ruwe versie’ van het boek. In 
willekeurige volgorde: Erna Visser (25, advocaat), Renske 
Maasland (16 jaar, Marnix Gymnasium) en Christian Veenman 
(19, tweedejaars student Informatica, ru Leiden). En niet te 
vergeten de professionals van Boekencentrum!

Achter de verschillende citaten staat tussen de haakjes de 
vindplaats aangegeven door de naam van de schrijver en het 
bladzijdenummer. In de literatuurlijst staan de schrijvers op 
alfabetische volgorde met de titel van het betreffende boek. 
Wordt uit meer boeken van een bepaalde schrijver geciteerd, 
dan zie je dat door een nummer achter de naam van die schrij-
ver.

Voor je verder leest wil ik je graag de zegenbede van St. Patrick 
meegeven. Het zijn woorden die Gods dagelijkse leiding 
omschrijven op een manier die moed geeft om te volharden op 
de weg die God jou wijst:

De Heer is voor jou
om je de juiste weg te wijzen.
De Heer is achter jou
om je in de armen te sluiten.
De Heer is onder jou
om je op te vangen
wanneer je dreigt te vallen.
De Heer is in jou
om je te troosten.

Wim Markus
voorjaar 2014           

De Heer omgeeft je
als een beschermende muur
wanneer anderen over jou 
vallen.
De Heer is boven jou
om je te zegenen.
Zo zegene jou God,
vandaag, morgen,
en tot in de eeuwen
der eeuwen.
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1. Jouw leven

Volgeling worden 

Dit boek gaat dus over Gods leiding. Niet in het algemeen, maar 
van jouw leven. Daarom is het goed om eerst na te denken over de 
vraag wie jij bent, ook in jouw verhouding tot de Here God. Je 
begrijpt dat het nogal verschil maakt of je een volgeling van Jezus 
bent of niet. Wanneer je Hem volgt zul je ook willen luisteren naar 
Zijn stem als Hij leiding geeft bij de keuzes die je moet maken. 
De belangrijkste keuze in je leven is niet die tussen timmerman of 
tegelzetter. Daar hangt je leven niet van af. Laat staan je eeuwige 
leven. Bij de keuze voor of tegen Jezus is dat wel anders. Daarom 
zegt Hij in het evangelie keer op keer: ‘Volg Mij.’ Ik hoop van harte 
dat je die oproep van Jezus beantwoord hebt, door Zijn liefde en 
Zijn offer voor jou te aanvaarden. 
Wie dat nog niet gedaan heeft mist het mooie dat alles in je leven 
duidelijk op een doel gericht is: God blij maken met wie je bent en 
wat je doet. Misschien kan het lezen van dit boek jou helpen om 
dichterbij de keuze voor Hem te komen.

Je zult het met mij eens zijn dat kiezen 
voor Jezus van een andere soort is dan kie-
zen tussen tandpasta van de Aldi of het 
eigen merk van Albert Heijn. Het aanne-
men van Gods genade en de keuze voor de 
Here Jezus lijken volgens mij het meest op 
verliefd worden. Waarom koos ik ooit voor 
het meisje van zestien, dat nu al weer 
meer dan veertig jaar mijn vrouw is? Ik zou 
het niet weten. Begrijp me niet verkeerd: ik weet nog goed hoe 
mooi ik haar vond. Hoe ze liep. Hoe ze fietste en keek en in de 
kerk een charmant hoedje op had. Maar was dat het waardoor 

Gaan geloven lijkt het 
meest op verliefd worden. 
Het overkomt je en toch 
kies je ook zelf. 

Vraag:
Ben je het hier mee eens, 
of gaat het bij jou heel 
anders?
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ik verliefd werd? Er waren wel meer mooie meisjes die lief kon-
den kijken en er op zondag charmant uitzagen. Ik weet het dus 
niet. Het kwam in elk geval door háár. Door wie zij was sprong 
er een vonk over. Maar tegelijk maakte ik duidelijk zelf de keuze 
voor haar. Ik wilde niet anders. Het gebeurde. Het overkwam 
me als een geschenk. 
De manier waarop wij voor Jezus kiezen, kun je daarmee verge-
lijken. Ik herinner me een meisje op belijdeniscatechisatie dat 
zei: ‘Het ging in mij geloven.’ Dat bedoel ik. Door een vonk van 
Gods onvoorwaardelijke liefde waaide je hart open. En die 
vonk werd een vlam. De vlam van jouw persoonlijk geloof. 

Het is helemaal waar dat je het evangelie van Jezus Christus 
moet aannemen. Maar het is dus wel een wonderlijke manier 
van ‘moeten’. Wil het met een meisje of jongen wat worden, 
dan moet je wel verliefd op haar worden. Dat is ook zo’n vreem-
de manier van moeten. Als het gebeurt, overkomt het je en kun 
je het niet meer tegenhouden om verliefd te zijn. Je ‘moet’ wel! 

Om het nog iets anders te zeggen: het aan-
nemen van Gods vergeving en het kiezen 
voor Jezus ervaar je als een ongelooflijk 
geschenk. Dat is het ook. Een onvergetelijk 
moment dat je eenvoudigweg zomaar, onver-
wachts, overkwam. In één woord: genade! Of 

met twee woorden: onvoorwaardelijke liefde. En tegelijk weet 
je heel zeker dat jij het was die het overkwam en die het 
zodoende – door wat Hij aan jou deed – hebt aangenomen. Je 
wilde niet anders. Je ‘moest’ wel.1 Zo werd je leerling van Jezus, 
ook voor de leiding van jouw leven.
 

Wedergeboorte
Het willen luisteren naar Gods stem in jouw leven heeft alles 
te maken met wat in de Bijbel ‘wedergeboorte’ genoemd wordt. 
Anderen gebruiken voor wat ik bedoel het woord ‘bekering’. 

1 In mijn boek Grond onder je voeten heb ik meer geschreven over ‘tot geloof 
komen’, met name in hoofdstuk 9. Wat je net gelezen hebt is een 
bewerking en samenvatting van een klein gedeelte uit dat hoofdstuk.

Hoe zou jij ‘wedergeboor-
te’ omschrijven?
Past jouw omschrijving bij 
wat hieronder staat?
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Maar ik geef de voorkeur aan dat mooie woord ‘wedergeboor-
te’. Vooral ook omdat daar duidelijk in doorklinkt wat de Here 
God door Zijn Geest in jouw en mijn leven doet. Hij belooft jou 
van binnenuit zo te veranderen, dat je steeds meer op degene 
gaat lijken op wie je het liefst wilt lijken: de Here Jezus Zelf! 
Ik ga nu niet proberen een uitgebreide verhandeling over ‘weder-
geboorte’ te geven. Zo ik dat al zou kunnen. Dat laatste bedoel 
ik niet als een soort bescheiden opmerking, maar omdat ik 
ervan overtuigd ben dat ‘wedergeboorte’ iets van een geheime-
nis heeft, waar je nooit je vingers achter kunt krijgen, laat staan 
een hele verhandeling. Maar dat wil niet zeggen dat er niets 
over te zeggen valt. 

Nieuw richtinggevoel
Misschien is een nieuw 
richtinggevoel in onze 
tijd wel het belangrijk-
ste kenmerk van weder-
geboorte. Meer dan in 
de tijd van je ouders en 
grootouders is jouw 
leven verdeeld in wel 
vier, vijf of zes eiland-
jes. Een gewone chris-
tenjongere thuis merkt 
dat nog het minst. Maar 
veel christenjongens en 
-meiden zijn niet alleen 
gewoon thuis, ze wer-
ken bovendien. Dan heb je al twee eilandjes. En Mariska uit 
Middelburg zit ook op korfbal. Dat zijn al drie eilandjes. Boven-
dien is zij kortgele den junior lid van het schoolbestuur gewor-
den. Vier eilandjes. Maar ze zit ook op belijdenis catechisatie. 
Vijf eilandjes. De familie zou ik nog vergeten. Zes eilandjes 
waar Mariska leeft. En op al die eilandjes heeft zij een verschil-
lende rol. Thuis is ze dus gewoon Mariska. Maar op haar werk 
heeft ze de verantwoordelijkheid voor een kleine afdeling. Ook 


